
Besitz-Reflektion 
 
Ein methodischer Vorschlag, der für die gesellschaftliche Situation in der 
Wohlstandsgesellschaft sensibilisiert. 
Geeignet für Einzelarbeit und für die Arbeit im Plenum. 
 
Verlauf: Ist unser Wohlstandsmodell verallgemeinerbar und zukunftsfähig? Natürlich 
muss eine solche Frage verneint werden. Aber ein Vergleich zwischen zwei 
unterschiedlichen Lebenssituationen macht deutlich, wie weit die Bedingungen in 
den verschiedenen Kontinenten und Ländern der Welt auseinander liegen und wie 
unglaublich reich und wohlstandsgesättigt unsere europäische Gesellschaft ist.  
Die TeilnehmerInnen bekommen eine Liste mit den Besitztümern einer Familie aus 
Äthiopien. Was haben sie gemeinsam, was haben sie allein? 
Vertiefende Fragestellungen könnten sein: 
• Kann man problemlos auf etwas verzichten, ohne den Lebensstil grundsätzlich zu 

verändern?  
• Gibt es irgend etwas, um das Sie die afrikanische Familie beneiden, was Sie also 

gerne übernehmen würden?  
• Versuchen Sie, sich bei der Familie Getu einen normalen Tagesablauf 

vorzustellen (vom Tagesbeginn bis zum Tagesende). Wie sieht Ihr Tagesablauf 
aus? 

Diese Fragen können in der Gruppe reihum beantwortet werden. Anschließend kann 
eine Hitliste der Gründe aufgestellt werden, warum es sich lohnt, diese Woche zu 
leben. 
 
Material: vorbereitetes Arbeitsblatt 
 
Kommentar: Es ist immer wieder erstaunlich, wie durch relativ einfache und direkte 
Fragestellungen große subjektive Betroffenheit und die Notwendigkeit einer 
kritischen Selbstreflexion herbeigeführt werden kann. Solche Fragen können etwa 
lauten: Was ist wichtig? Wie gehe ich mit der Zeit um? Was mache ich mit meinem 
Geld? Was brauche ich wirklich? Was brauchen die anderen Menschen? Wofür lohnt 
es sich zu leben? 
 
Beispiel: Besitz der Familie Getu aus Moulo, Äthiopien: 
Korb, Familienhaus, Mörser und Stößel, 2 Bratpfannen, 2 Kunststoffbehälter, Eiserne 
Bratbestecke, Dose mit Salz, Schüssel und Teller, Tönerner Kochtopf, Holzkiste mit 
Kleidung, Kürbistopf mit Butter, 3 Körbe, 2 Blechdosen (dienen als Trinkgefäß), 2 
Ochsen, Tisch mit Korb, flacher Servierkorb, Tontopf, 3 Pferde, Pferdehalfter, Bett, 
Korb mit Deckel, 8 Hühner, Kaffeeservice, Teekessel, Tablett, Wasserkrug, Schaf mit 
Lamm, Rinderfell, Regenschirm  
 
Stellen Sie Ihren Besitz dagegen! 


