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ENERGIE! RESSOURCEN BEWUSST NUTZEN

Verbraucherchecker: Workshops fir Jugendliche

24 Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.



FRAGEN IN DIE RUNDE:

-+ Bitte schaut auf das Comic. Was

sind eure Gedanken dazu?

-z Erkennt ihr euch selbst darin

wieder?

-z Habt thr euch bereits mit dem
Thema Energie- oder

Wassersparen auseinandergesetzt?

-z \Was glaubt ihr, an welchen Stellen
iIn eurem Alltag konntet ihr Energie

und Wasser sparen?
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AUFGABENSTELLUNG

Infos findet ihr auf dem

Checker-Space unter

folgenden Themen: www.verbraucherchecker.de:

v a) Energiesparen — Tipps und Tricks
fir meinen Alltag gheCkel’

v'b) Wasser sparen — Bewusster
Umgang mit Trinkwasser
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ERGEBNISPRASENTATION

Was nehmt
Ihr euch als

Welche Tipps habt
Ihr gesammelt?

Was war neu
fur euch?
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WASSER SPAREN IM ALLTAG

Im Schnitt verbraucht eine sparsame Person ca. 30 Liter und eine eher verschwenderische

Person um die 50 Liter warmes Wasser am Tag.

Liter pro Minute — bei normalen Duschbrausen sind es 14 bis 20
Liter.
- Duschdauer kurz halten und Geld sparen: taglich 8 Minuten

duschen verbraucht 80 Liter Wasser und kostet im Jahr etwa

350 Euro. Jeden Tag 3 Minuten duschen kostet etwa 130 Euro

im Jahr.
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STROM-SPAR-TIPPS FUR DEN ALLTAG

-z Wasser im Wasserkocher erhitzen. - Klhlschrank selten und maoglichst kurz 6ffnen.
-+ Beim Kochen den Deckel auf dem Topf -+ Nur abgekuhlte Lebensmittel in den
lassen. Kluhlschrank stellen.

-+ Temperatur der Heizplatte

runterdrehen.

-+ Elektrogerate, die nicht genutzt werden, ganz ausschalten.

- Geschirrspuler und Waschmaschine immer voll beladen und

ECO-Programm wéhlen. Dauert zwar langer, verbraucht aber

weniger Strom und Wasser.
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WEITERE INFOS

Themen gibt es auf:

verbraucherzentrale Beratung Bildung Politik Shop Marktbeobachtung Beschwerde einreichen O\ Menii —
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% Geld & Versicherungen Digitales @xlebensmiﬁel f@ Umwelt "‘@'Gesundheit&l’ﬂege % Energie .:t?» Reise ‘I;{(ZF) Vertrige

Verbraucherschutz starkt
alle: Forderungen zur
Bundestagswahl 2025 o
mehr =

https://www.verbraucherzentrale.de/
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Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung -
Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International Lizenz. Der
Verbraucherzentrale Bundesverband muss als Quelle genannt und die oben
genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Lizenztext unter
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

www.verbraucherchecker.de

www.instagram.com/verbraucherchecker VerhraUCherzentrale

Impressum
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Verbraucherzentrale
Bundesverband e'V' % | ?ﬁrndgsnrzﬂzsﬁle;;agchutz, nukleare Sicherheit
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Rudi-Dutschke-Stral3e 17
10969 Berlin ‘
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