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Lebensmittel-
Siegel im Check

Verbraucherchecker: Workshops fur Jugendliche
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Welche Eigenschaften eines Produkts sind euch wichtig?
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Verschiedene
Produkteigenschaften

* Sucheigenschaften: Aussehen, Preis und
Inhaltsstoffe

* Erfahrungseigenschaften: zum Beispiel
Geschmack und Haltbarkeit

* Vertrauenseigenschaften: gesundheitliche Effekte
und Produktionsbedingungen

Quelle: Hoffmann, Stefan und Akbar, Payam (2024): Konsumenten verstehen —
MarketingmaBnahmen gestalten. Springer Gabler Wiesbaden.
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Dieser Comic zeigt...

Anna modchte gern nachhaltig und bewusst
einkaufen.

Sie hatte gehofft, dass ihr die Gutesiegel auf den
Lebensmittelverpackungen mehr Uber die Herkunft
und Eigenschaften der Produkte verraten.
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HALTBARE

Ein reales Beispiel VO\-LMILCH
3w ett

Homogenisiert,
Welche Siegel und Kennzeichnungen erkennt ihr auf der Verpackung? tnllﬂlll'll ;

Fur welche Eigenschaften des Produkts stehen die Siegel?
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Welche Lebensmittelsiegel kennt ihr?

Siegel / Kennzeichnung Dieses Siegel / diese

Kennzeichnung habe ich
FASTRADE )

schon 6fter gesehen.
NUTRI-SCORE
Al
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Aufgabenstellung

* Findet euch bitte in gleich groBen Kleingruppen zusammen. Checker-Space

« Entscheidet euch fiir ein Giitesiegel/eine Lebensmittelkennzeichnung. Sommmiiemennd RathodenNr Recheechnamaaioena Expjelts

*  Nehmteuchjeweils ein Arbeitsblatt zu Fairtade, EU-Bio-Siegel, Nutri-Score
oder Initiative Tierwohl.

* Nutz far eure Recherche die Informationen im Checker-Space.

www.verbraucherbildung.de/verbrau
cherchecker/checkerspace
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Findet euch jetzt in neuen Gruppen zusammen

... und tauscht eure Ergebnisse aus!
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Fassen wir zusammen!
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Fairtrade

e Giltfur Produkte aus dem globalen
Suden

*  Monoprodukte wie Kaffee, Reis,
Bananen = komplett Fairtrade

* Mischprodukte wie Schokolade,
Kekse = mindestens 20 Prozent
Fairhandelsanteil

« RegelmaBige Uberpriifung der
Standards und Zertifizierung durch

FLOCERT
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Faire Preise zur Deckung der
Produktionskosten und fur
existenzsichernde Einkommen
Langfristige und
partnerschaftliche
Handelsbeziehungen zwischen
den Produzenten und den

Industrielandern

®

FAIRTRADE j FAIRTRADE

Verbot vonillegaler Kinder- und
Zwangsarbeit, Zahlung von
Tariflohnen, Gesundheits- und
Umweltschutz

Freier Zugang zu Gewerkschaften,

Gleichberechtigung von Frauen
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Nutri-Score

Gilt fur verarbeitete und verpackte
Lebensmittel

Vergleich von Lebensmitteln einer
Produktkategorie: Salami-Pizza mit
einer Gemuse-Pizza oder ein Nuss-
Musli mit Schoko-Musli

In Deutschland durfen Hersteller
den Nutri-Score freiwillig

verwenden
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NUTRI-SCORE
Franzosische Gesundheitsbehodrde Aufgerechnetwerden:

hat den Nutri-Score als Marke * Gunstige Inhaltsstoffe wie

registrieren lassen und regelt Ballaststoffe, Proteine, Obst,

Bedingungen der Anwendung Gemuse, Hulsenfruchte und

Inhaltsstoffe von Produkten pflanzliche Fette mit ungesattigten

erhalten Punkte und werden Fettsauren

gegeneinander aufgerechnet * Ungunstige Inhaltsstoffe wie
hoher Energiegehalt, hoher Anteil
von Zucker, Salz und gesattigten
Fettsauren
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EU-Bio-Siegel

Garantie zur Einhaltung europaischer * Verzicht auf organisch-

Oko-Verordnung: synthetische Pflanzenschutz- und

* Mehr Auslauf-und chemisch-synthetische
Bewegungsmaglichkeit fur Tiere, Dungemittel sowie Gentechnik
langere Mastzeit und geringerer * Mindestens 95 Prozent der
Einsatz von Antibiotika Lebensmittelzutaten aus

e Tierfutter aus biologischem Anbau okologischer Herkunft

Lebensmittel-Siegel im Check

Alle verpackten Bio-Lebensmittel,
die innerhalb der EU produziert
werden, mussen das EU-Bio-Logo
tragen

Die Kontrolle ubernehmenin
Deutschland 19 private
Kontrollstellen, die wiederum vom

Staat iiberwacht werden
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Initiative Tierwohl

e Siegel gilt fur verarbeitetes und
unverarbeitetes Fleisch von
Schweinen, Masthihnern, Puten
und Rindern

* Esuberprufen
Zertifizierungsstellen im Auftrag

der Initiative Tierwohl
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Beteiligt an der freiwilligen
Initiative Tierwohl sind 85 Prozent
der groBen Handelsunternehmen
Bei freiwilligen Siegeln machen die
Unternehmen selbst die Regeln =
kein Ersatz fur ein gesetzlich

geregeltes Label

"R TIERWOHL

Ziel: Tierwohl-Verbesserung fur
Schweine, Hahnchen, Rinder und
Puten

Tierwohl-Anforderungen der
Initiative allerdings nicht viel
hoher als gesetzliche
Mindeststandards = geringe

Verbesserung
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Das Huhner-Spiel

Wie viele Masthuhner sind pro Quadratmeter
Stallflache erlaubt?

www.verbraucherzentrale.de/das-huehnerspiel-

59256

Lebensmittel-Siegel im Check

Bildquelle: www.verbraucherzentrale.de/das-huehnerspiel-59256
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Frage in die Runde

Welchen Rat wirdet ihr Anna zum
Thema Lebensmittel-Siegel mitgeben?
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Weitere Infos findet ihr hier:

* Aufdem Checker-Space unter:
www.verbraucherbildung.de/verbraucherchecker/
checkerspace

e und auf www.verbraucherzentrale.de.
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Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International Lizenz. Der Verbraucherzentrale Bundesverband muss als Quelle genannt
und die oben genannte Creative Commons-Lizenz verwendet werden. Lizenztext unter
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Bildnachweise (sofern nicht anders vermerkt):
Verbraucherzentrale Bundesverband

Erstellung:
03. Dezember 2025

Lebensmittel-Siegel im Check

17


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Verbraucherzentrale

Impressum

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Rudi-Dutschke-StraBe 17

10969 Berlin

info@vzbv.de

www.vzbv.de

www.verbraucherchecker.de
instagram.com/verbraucherzentrale.vzbv
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
7PN der Justiz und
fiir Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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