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Nahrungserganzungsmittel:

Arbeit der Verbraucherzentralen

* Fragwurdige Produkte melden:
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkt-melden

* Information, Marktchecks, Produktwarnungen:
https://www.klartext-nahrungsergaenzung.de/

* Politische Position des vzbv:
https://www.vzbv.de/nahrungsergaenzungsmittel

* Hinweise aufillegale Inhalte & Produkte auf
Plattformen und Social Media:
trustedflagger@vzbv.de
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*  Lebensmittelkennzeichnung: Wie gut
kennen Sie sich aus?
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Lebensmittel ehrlicher machen
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Nahrungsergdnzungsmittel

Durchleuchtet Durchleuchtet - der Verbraucherfunk
der Verbraucherfunk
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR KINDER: =
UBERSCHREITEN SOGAR EMPFOHLENE HOCHSTMENGEN

FUR ERWACHSENE*
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT
ISOFLAVONEN: MEIST UBERDOSIERT!
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Nahrungserganzungsmittel: Thema im Unterricht

 Unterrichtsmaterialien:

* High Protein - was steckt dahinter? Unterrichtsmodul fur die Klassen 8
bis 10 von der Bundeszentrale fur Ernahrung

 Traumjob Influencer*in? Einfluss von Influencer:innen auf Jugendliche

* Schonheitsideale im Internet?! Wie Algorithmen, Klicks und Likes unser
Schonheitsempfinden pragen

* Videos von lebensmittelklarheit.de: Unseriose Werbung bei
Nahrungserganzungsmitteln + Das Geschaft mit der Extraportion Eiweif3

* Thema an der Schnittstelle von Medienbildung und Ernahrung
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Kontakt

Sabrina Goddertz
Referentin Team Lebensmittel

sabrina.goeddertz@vzbv.de
+49 30 258 00-0

Florence Rothe
Referentin Verbraucherbildung

florence.rothe@vzbv.de
+49 30 258 00-0

Bildnachweise:
S. 1: AdobeStock / Oksana Kuzmina
S. 2-3: Instagram, Anbieterwebseiten
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