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Das Informationsinteresse

der jungen Menschen istvom Thema, Lebensphase und der individuellen Situation abhangig.
Fur junge Menschen sind vier Themen sind besonders relevant:

* Medien, Freizeit und Unterhaltung, Mode und Lifestyle, Ernahrung und Gesundheit

Drei Faktoren beeinflussen die Art und Weise, wie Entscheidungen getroffen werden

* Nachhaltigkeit/Politik, (soziale) Medien sowie Finanzen

https://www.vzbv.de/meldungen/praeventiver-verbraucherschutz-medien-und-finanzkompetenz-sind-gefragt
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Ein Thema als
Ausgangspunkt
fur finanzielle
Bildung

Wie erkenne
ich, was ich
wirklich
brauche oder
mochte?

Was, wenn
etwas schief
lauft?

Was bedeutet
das fur meinen
Geldbeutel?

Wer und
WER
beeinflusst
mich?

Mode und
Lifestyle

Welche
Konsequenzen
hat das fur mich
und mein
Umfeld, die
Gesellschaft?

Gibt es Werte
und
Einstellungen,
dieich
berucksichtigen
mochte?

Wie komme ich
ZUu meinem
Produkt?
Welche Vertrage
schlieBeich?




Unser Material

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale



Eine Seite fur alle
Bildungsangebote

Bildungsangebote aller
Verbraucherzentralen
Verbraucherzentrale.de/Bildung

Bildungsseiten der
Lander-Verbraucherzentralen

Materialkompass des vzbv
Verbraucherschule.de

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Eine Broschure und ein Spiel

https://www.verbraucherzentrale.sh/bildung-sh/material-fuer-schuelerinnen-  https://www.verbraucherzentrale.de/vertraege-reklamation/play-or-die-
und-schueler-97804 dumb-ueberleben-im-verbraucheralltag-107586
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Die erste eigene Wohnung

* Das erste Mal vollig freier Spielraum zur Gestaltung des Alltags. Wie lassen sich Wunsche und Traume
finanziell realisieren? Was ist Budgetplanung?

 Handreichung
* Unterrichtsraster

* Arbeitsblatter

https://www.verbraucherzentrale.de/bildungs
angebot-die-erste-eigene-wohnung

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Learning Snacks und Selbstlernangebote

z.B. Elias zieht aus

@ ::=°:.::3=;:f§..:5; '55:°:=§: https://www.learningsnacks.de/share/48199/

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale



Learning Snack ,,Mein Geld im Griff*

https://www.learningsnacks.de/sh
are/46152/
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CHECKLISTE FUR UMZUG UND EINZUG

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-
haushalt/wohnen/umzugscheckliste-was-ist-beim-auszug-in-eine-neue-wohnung-
zu-beachten-74337
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Vorsicht fake!

* Niein Vorkasse gehen

* Keine Schlussel per Post
zuschicken lassen

Beispiele aus der Praxis: nttps://www.erbraucherzentrale.de/wissen/vertraege-reklamation/abzocke/fakewohnungen-im-internet-gefaelschte-

immobilienanzeigen-erkennen-27576

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Check dein Budget

Das Material Check dein Budget steigt ein mit Konsumverhalten, Winschen und Bedurfnissen.

Weiter geht es mit dem Thema Budget: Denn das eigene Budget ist begrenzt und es heil3t, mit den
vorhandenen finanziellen Mitteln hauszuhalten. Dafur ist es wichtig, die eigenen Ausgaben zu kennen und
Uberblick (iber die eigenen Finanzen zu behalten.

Der Dritte Baustein beschaftigt sich mit unbezahlten Rechnungen und Inkasso

Im vierten Baustein geht es konkret um die Finanzplanung

https://www.verbraucherzentrale.de/richtigen-umgang-mit-geld-lernen-check-dein-budget-72178 @"'ZE“EZ,':',?': :§,§:- i3
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Einnahmen und Einnahmen monatlich
Au Sga ben Lohn/Gehalt netto

Erklarung

Interaktiver Budgetplaner

monatlicher Betrag in Euro
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld- monatl S
versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/wie-viel-geld-ist-
am-monatsende-uebrig-unser-interaktiver-budgetplaner- s
101497

menatlicher Betrag in Euro

Ein Haushaltsbuch fuhren

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-
versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/haushaltsbuch- Sozialleistungen
fuehren-ueberblick-ueber-ihre-finanzen-52179

monatlicher Betrag in Euro
Kindergeld
menatlicher Betrag in Euro
sonstiges
monatlicher Betrag in Euro
Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale . — 14
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Interaktive Videos

* Thema: Mahnverfahren
* Was passieren kann, wenn man Rechnungen nicht fristgerecht bezahlt.

* Was passieren kann, wenn man auf den Mahnbescheid nicht rechtzeitigt reagiert und worauf man achten
sollte.

https://www.verbraucherzentrale.de/bildung-nrw/interaktives-
video-zum-thema-mahnverfahren-selbstlernangebot-46830

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Versicherungen - Bildungsmaterial

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/geld- https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/geld-
versicherungen/unterrichtsmaterial-verbraucherlabyrinth-der- versicherungen/unterrichtsmaterial-haftpflichtversicherungen-35931
versicherungen-90892

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale



Versicherungen - online lernen

Of¥sh0

https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/selbstlernangebot-zum-thema-
versicherungen-59926
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Check: Welche Versicherungen brauche ich?

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-
versicherungen/check-welche-versicherungen-brauche-ich-113573

Der Versicherungs-Check der Verbraucherzentralen liefert eine erste Einschatzung, welche
Versicherungen sinnvoll und welche vermutlich uberflissig sind.

Die Absicherung existenzieller Risiken hat Prioritat.

Uberpriifen Sie Ihren Schutz alle zwei bis drei Jahre und bei wesentlichen Anderungen der
Lebenssituation.

Nutzen Sie den Versicherungs-Check, um sich mit Ihrem aktuellen Schutz E] R R <y
auseinanderzusetzen.

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Unterrichtsmaterial zu
Vertriebsmaschen

Uben fiir den Ernstfall - ein Rollenspiel

Die Lernenden uben, wie sie sich in einem
Verkaufsgesprach verhalten konnen, um
nicht durch Vertriebsmaschen manipuliert
zu werden.

 DieLernenden spielen gegen die
Lehrkraft

* Lehrkraft wendet im Verkaufsgesprach
die Vertriebsmasche an ( Hinweise sind
in der Handreichung)

https://www.verbraucherzentrale.de/geld-
versicherungen/vertriebsmaschen-durchschauen-
bildungsmaterial-fuer-lehrkraefte-114484

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Auf einen Blick

» Zielgruppe: junge Menschen ab ca. 16 Jahren

* Zeitlicher Umfang: ca. 90 Minuten

* Themengebiete: Verbraucherbildung, Vertriebsmaschen, Altersvorsorge

* Facherbezug: facherlbergreifend (z.B. Wirtschaft/Politik, Deutsch, Verbraucherbildung)

» Zielsetzung: Die Lernenden kénnen Vertriebsmaschen identifizieren und angemessen auf
diese reagieren.

* Download-Material: Infotexte Vertriebsmaschen, Arbeitsauftrag Vorbereitung des Rollen-
spiels, Verkaufsargumente Vertriebsmaschen, ,Rentenversicherung”-Informationsblatt, Er-
klarungen zur ,,Rentenversicherung”, Joker-Karte, Beobachtung des Rollenspiels, Gltesiegel

* zusétzlich benotigtes Material: Beamer
* Erschienen: 2026

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale
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Kann man jeden Kauf rickgangig machen?

LernbUCh (O Ja, aber nur in Originalverpackung.
,,Online Shopping“ O Ja, aber nur 14 Tage lang.

(O Nein, nur wenn der Laden vor Ort den Umtausch freiwillig anbietet.

https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/online-
shopping-selbstlernangebot-interaktives-lernbuch-69091

(O Ja, aber nur mit Kassenbon.
Online und vor Ort, Widerruf, Rucksendung

und Kosten, Genau hinsehen: Fake-shops,

Wie bezahlt man am besten?,

Empfehlungen und Vergleichsportale, 2.2. Das sagt eine Juristin dazu ...
Achtung!!! Uberraschung!!!, Checklisten
und Link zum Fake-Shop-finder Schaue dir die Filmsequenz an.

-

Teilen

Y Kann eine Ware nach dem Kaufiimmer zur.. 0o

P rerbraucherzentrale.nrw

@ et i .-:s:°=:.-=§::
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FAKE-SHOPS

SmartFakeSh

SmaortFokes & more

SMARTPHONES

o8
TABLETS

KONSOLEN

E-BOOK-READER

WEARABLES

SPEICHERKARTEN

ZUBEHOR

0

i >
100% |

PREMIUM
MARKE

\??

MONSUNG Dynasty 9

Prozessar: Octa Core (8 Kerne)

Speicher: 8 GE, 64 GB interner Speicher
Display: 6" AMOLED, 2960 x 1440
Kamera: 20 Megapisel, Video: UHD

LTE: Ja, U5SB: 3.1, Akku: 5000 mAh

+ HiFi Kopfhirer, 256 GB microSD-Karte!
Mehr zu digsem Produkt

£699

-
r
zgl. versandhkoste Zahlung: Vorauskasse

0 &8 #® firtikel lagernd.
| ANMELDEN | Sofort ferbar

Und das meinen unsere Kunden:

Ikl Mwst

Al G. aus Bonn: "Schon das dritte Handy bestellt, alles Top!™
Uwe 5, dus Heide: “Praisleistungsverhiltnis - unschlagbar|”
Brigitte B aus Berlin: "Schnelle Lieferung, Top Produlkt - 1A
Boris B. aus Ulm: "Erste Liga, Spltzenplatz, Immer wieder gerne"

b wer

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale

Fakeshop-Finder

Ist dieser Online-Shop serigs?

waw shop-url.de ‘Shop-URL priifen

URL priifen und Ergebnis erhalten

So funktioniert der Fakeshop-Finder

= ¥ @

1. URL gingeben 2. Ergebnis abwarten 3. Dubiose Shops vermeiden
Geben Sie oben die URL des Online- Der Fakeshop-finder uberprisft die Mit dem Ergebnis vom Fakeshop-
Shops 2in, cen Siz Uberprifen Webseite des Shogs auf Merkmale von Finder kinnen Sie besser einschitzen,
mechien. Die URL st die Fakeshaps Sie bekommen das ob Sie von sinem Einksuf vielleicht
Intemetadresse. Ergebnis nach einer kurzen wartezeit besser absehen sollten.
angezeigt
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SMARTPHONE: AUS DEN BILDUNGSANGEBOTEN "GET IN"

https://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/smartphone-bildungsmaterialien-fuer-integration-und-daz-49230

Zielgruppe: gefluchtete und neu zugewanderte Menschen ab dem 16. Lebensjahr, keine Vorkenntnisse
erforderlich, Deutschniveau Ende A1 ... und alle anderen

* Die Teilnehmenden...

* nennendie Preisunterschiede verschiedener Smartphones,

* identifizieren die Unterschiede von Prepaid- und Laufzeitvertragen,

* beschreiben ihr eigenes Medienverhalten und
folgern,
wie sie ihr Smartphone nutzen,

Nvolblesic-

* vergleichen unterschiedliche Tarife und erklaren

mogliche Kostenfallen, UNTERRICHTSMATERIALIEN:
. LL IR J [ L1 *8d * 08 008 L 43 - ROSTENFALLEN“

« umschreiben den Datenverbraucher von Apps. i sy gk Bl e
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Auf eigenen FuB3en:
Laura zieht aus

Laura wird volljahrig, startet ins
Berufsleben und Ubernimmt
erstmals fur alles selbst die
Verantwortung. Sie ist in Sachen
Vertrage, Versicherungen und
Behordengange doch noch
unerfahren. Wir haben die
wichtigsten Informationenin
kurzen Texten zusammengestellt.

https://www.verbraucherzentrale.de/laura-zieht-aus

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale




Spielend lernen zum Beispiel: Laura startet durch

Ofrre O
S
St

Foto: Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein

Smartphone-Rallye: Laura startet durch

Laura ist gerade 18 geworden ist und mochte auf eigenen Fiiken stehen.
Ware da nur nicht das leidige Thema Geld und die vielen Dinge, die man
wissen muss... Begleiten Sie Laura bei ihrem Start in die Selbstandigkeit!

https://www.verbraucherzentrale.de/spielend-lernen

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale



Die Podcasts der Verbraucherzentralen

........

@ @

Im Zug, auf der Autobahn oder auch einfach zwischendurch: Bei den o S r——
Verbraucherzentralen konnen Sie sich zu verschiedenen Themen auch per |4 &6 k. 1g|[f1pﬁﬁﬁﬁ
Podcast informieren. Eine Ubersicht aller Podcasts der Verbraucherzentralen AEINES,

finden Sie hier.

https://www.verbraucherzentrale.de/podcasts

Finanzielle Bildung mit der Verbraucherzentrale



Info-Seiten

Umfangreiche Informationen zu nahezu *eett o %t ®

allen Finanzthemen auf

Landerseiten

o

www.verbraucherzentrale.de und den

o



Leichte Sprache

Geld

Heizkosten und Stromkosten

4

Foto: Andrey Fopow | st . Fortor sitthiphong | stock.adobe.com Fota: Fimanrwelt | =t adobe.co
Black Friday und Cyber Monday - Wenn das Geld knapp wird - Tipps fiir Das Pfandungsschutz-Konto
Worauf miissen Sie beim Einkaufen im schnelle Hilfe
Foto: Ings zeak | stock, Fa quaiss | sto e Internet achten? Bei giner PRndung wird Geld vom Bank-Konto
10 Tipps zum Heizkosten sparen Nicht genug Geld fiir die Gas- oder Stromrechnung . o Hier erklren wir gepianc et )
) _ _ ) Informationen in Leichter Sprache wenn das Geld knapp ist Sie kdnnen lhr Geld aber schitzen

fiererkarenwic- Hier erklaren wir: ) Tipps fiir schnelle Hitfe Dafiir gibt es das Pandungsschutz-Konto.
Ihre Heizumg: Wie kann ich billiger heizen? Die Gas- ader Strom-Rechnung ist zu hoch. for = . I ol N dariiber
Tipps fr Mister urd Eigentimer Was kann ich wn? Informationen in Leichter Sprache Hier lesen Sie mehr dariiber.

Infarmationen in Leichter Sprache
e

Check-Liste fiir den Anbieter-Wechsel —»  \Warmes Wasser sparen > Haushaltsbuch fiihren _3  Wollen Sie Schulden in Raten zahlen? N

5o kinnen Sie Ihren Anbieter von Strom und Gas wechseln s Stimmt thre Rechnung und Abschlage fur Strom oder Gas? Y

Haben Sie einen Inkassobrief bekommen? = Wenn Sie Guthaben oder Boni nicht bekommen =
Strom sparen im Haushalt: Einfache Tipps N Heizen und Liften Y
So sparen Sie bei der Weihnachts-Beleuchitung Strom und
Heizkosten sparen: Thermostat richtig einstellen und Geld —> Sicher im Internet einkaufen -
wirterbuch: Energiebegriffe von A bis Z in einfacher sprache _ Thermostat wechseln Y
Schuldner-Beratung: So erkennen Sie gute Angebote
Strom-Sperme: Was Sie dagegen tun kinnen Y e Eu e >

https://www.verbraucherzentrale.de/leichte-sprache
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WEBSEMINARE ZU FINANZTHEMEN

Ovarhraucharzantrale Beratung Bildung Politik Shop Marktbeobachtung Beschwerde einreichen O\ E
% Geld & versicherungen @ Digitales Qi%*m FOKUSWOCHE Q -

* Fokuswoche Geld

* Fokuswoche Ziele

* Fokuswoche Vorsorge

* Und: https://www.verbraucherzentrale.de/online-veranstaltungen




Fokuswoche Ziele
18. bis 21. Mai 2026

Erste eigene Wohnung, Versicherungen,
Studienfinanzierung - lhre

Schulerinnen und Schuler bereiten sich auf
ihr erwachsenes Leben vor und brauchen
handfeste Tipps?

Wir bieten eine Woche lang Online-Vortrage
rund um die wichtigsten Themen.

Die Vortrage konnen in den Klassenraum
gestreamt werden. Dazu melden Sie sich
als Lehrkraft an. Fur eine aktive Teilnahme
uber eigene mobile Endgerate konnen sich
Schulerinnen und Schuler auch selbst
anmelden.

o Verbraucherzentrale

Schiilerinnen und Schiller bereiten sich auf i
und brauchen handfeste Tipps? Wir biet

Vortrage rund um die v
Klassenraumn st

Flr geine aktive Teilnahme
Schiilerinnen und Schiiler

le Endgerate kinnen sich

Iden.

Infas und Anmeldung auf
verbraucherzentrale.de
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