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Einleitung

Die Erfolgsgeschichte der sozialen Marktwirtschaft ist auf das engste mit der
wachsenden Lebensqualitat der Birger verbunden. Zur Lebensqualitat der Birger
gehort auch, dass sie in ihrer Rolle als Verbraucherinnen und Verbraucher aus einem
breiten Angebot von Gutern und Dienstleistungen gemal} ihren eigenen Praferenzen
auswahlen kdnnen, um ihre Bedarfe zu decken und ihre Bedurfnisse zu befriedigen.

Eine Wirtschaft, die dem Verbraucher nutzen will, legt den Mafstab fiir ihren Erfolg in
die Beurteilungssphare der Verbraucherinnen und Verbraucher. Unabhangig von der
Frage der Einkommenserzielung und der jeweiligen konkreten Praferenzen der
Verbraucher sind

e ihre tatsachlichen Wahimdglichkeiten,

e der von ihnen realisierte Konsum

e und der von ihnen im Konsum erlebte Nutzen

e sowie ihre Zufriedenheit mit den Konsummaglichkeiten und dem tatsachlichen
Konsum

wichtige Indikatoren fur diesen Erfolg. Anders als es das Wort ,Verbraucher®
suggeriert, ,verbrauchen“ Konsumenten nicht einfach nur Produkte und
Dienstleistungen, die von einem anderen Wirtschaftsakteur (den Anbietern) hergestellt
werden. Sie suchen, kaufen und verwenden Produkte und Dienstleistungen unter dem
Einsatz von Zeit, Energie und ihrer Kompetenz. Sie sind als individuelle Verbraucher
an der Produktion des ,Nutzens* beteiligt. Der wirkliche Verbrauchernutzen wird — und
in Teilen sogar ganz wesentlich — durch die Kompetenz der Verbraucherinnen und
Verbraucher gepragt.

Die Herausforderung , Verbraucherkompetenz*

Es ist offensichtlich, dass die Vielfalt und Komplexitat des heutigen Angebotes an
Produkten und Dienstleistungen die versprochene Konsumfreiheit im Prinzip
ermoglicht, wenn eine angemessene Transparenz uber die Qualitdten und Preise
dieses Angebotes vorhanden ist. Das allgemeine Bild vom mindigen Konsumenten,
der zumindest seine wichtigen Konsumentscheidungen informiert so trifft, dass seine
eigenen Interessen, vor allem seine Gesundheit und seine Sicherheit, nicht
beeintrachtigt werden und er fiir sich den grofitmoéglichen Nutzen zieht, setzt auf Seiten
der Verbraucher eine Reihe von Kompetenzen voraus, die in Teilen als 6konomische
Allgemeinbildung oder auch praziser als Kanon einer umfassenden
Verbraucherbildung verstanden werden kénnen.

Um das Produkt- und Dienstleistungsangebot fir sich optimal zu nutzen, um also
mdglichst viel Nutzen, Wohlstand und Wohlbefinden zu generieren, bendtigen junge
Verbraucherinnen und Verbraucher eine Reihe von Fahigkeiten, Fertigkeiten, aber
auch von Wissen, die zusammenfassend als das Kompetenzprofil des ,mindigen
Verbrauchers® bezeichnet werden kénnen.

Junge Verbraucher wachsen in eine globalisierte Welt hinein, die — da sind sich die
Experten einig - den auch im Konsum sich ausdrickenden Wohlstand nur noch
aufrecht erhalten kann, wenn unsere Konsumstile ,nachhaltiger* werden. Der ,mindige
Verbraucher® ist in unserer modernen globalisierten Welt deshalb auch ein
Verbraucher, der verantwortlich handelt, der — zumindest vom Grundsatz her — bei
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seinen Entscheidungen auch die sozialen und dkologischen Bedingungen und Folgen
seiner Kaufentscheidung mit bedenkt. Der mindige Konsument ist heute — unter den
Bedingungen der Globalisierung und des weltweiten Suchens nach nachhaltigen
Produktions- und Konsumstrukturen — auch der verantwortliche Konsument.

Auch wenn der miindige und der verantwortungsvolle Konsument das Leitbild einer
modernen Verbraucherbildung bleibt, sollen und werden Verbraucherinnen und
Verbraucher keine Nutzen maximierenden Rechenmaschinen sein. Zum Konsumalltag
gehort gewohnheitsmaRiges, ,automatisches” Verhalten. Sich an Faustregeln zu
orientieren, nicht jede einzelne Entscheidung grindlich zu tberlegen, ist
ausgesprochen ,rational“. Doch welches gewohnheitsmaRige Verhalten setzt sich
durch? Welche Faustregeln werden gelernt? Gibt es Lernangebote, um Gber den Sinn
und Unsinn solcher Faustregeln nachzudenken? Und gibt es Lernmoglichkeiten, die
die Sensibilitat von Jugendlichen verbessern, um zu entscheiden, welche Risiken beim
Befolgen einzelner Faustregeln verbunden sind und wann auf jeden Fall ein
informiertes und Uberlegtes Entscheiden sinnvoll ist?

Vorgehen bei der Analyse

Um eine Bestandsaufnahme lber die Konsumkompetenzen von Jugendlichen in
Deutschland zu erhalten, sind eine Reihe von Studien ausgewertet worden. Es handelt
sich um sogenannte ,Jugendstudien, denen es nicht im Kern um die Frage der
Konsumkompetenz von Jugendlichen ging. Dennoch finden sich in vielen Studien
hochinteressante Aussagen, die sich in der Summe zu einem Bild Uber die
Konsumkompetenz von Jugendlichen verdichten lassen.

In diesem Bericht werden vorliegende Jugendstudien hinsichtlich der Frage
ausgewertet, Uber welche Kompetenzen, vor allem Uber welches fundamentale Wissen
Jugendliche in ausgewahlten Konsumbereichen verfiigen.

Zu folgenden Konsumbereichen sind Aussagen zur Konsumkompetenz von
Jugendlichen gefunden worden:

1 Finanzen, Versicherungen und Wirtschaft allgemein
2 Ernahrung

3 Medien

4 Nachhaltigkeit und Umwelt

In den einzelnen Konsumbereichen werden folgende Ebenen / Arten von Aussagen
unterschieden:

a) Aussagen zur Konsumsituation, zur Konsumerfahrung

b) Aussagen zur subjektiven Wichtigkeit dieses Konsumbereichs

c) Aussagen Uber Kenntnisse / Wissensbestande von Jugendlichen
d) Aussagen zur Bildungsrealitat aus Sicht der Jugendlichen
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1. Allgemeine Kenntnisse Uber Wirtschaft / 6konomische
Allgemeinbildung

Das Thema der 6konomischen Allgemeinbildung hat zahlreiche
Uberschneidungspunkte mit Aussagen zur speziellen Konsumkompetenz von
Jugendlichen. In einer Reihe von Studien werden ganz grundsatzlich die Einstellungen
und Kenntnisse von Jugendlichen Uber die Wirtschaft untersucht. Sie sind haufig in
einem gesellschaftspolitischen Zusammenhang konzipiert, in dem die Notwendigkeit
einer 6konomischen Allgemeinbildung empirisch untermauert werden soll.

Metallrente 2010 Jugend,

: MetallRente 2010 WA1
Vorsorge, Finanzen
Jugend und Finanzen Youngcom 2010 w2
Wirtschaftsverstandnis und
Finanzkultur 2009 Bankenverband 2009 W3
Jugend und Versicherungen Youngcom 2008 w4
LilioUEl FOREleLE s Europische Kommission 2006 W5

Verbraucherbildung

Koordinierungsstelle

AUGEN auf im GELDverkehr Schuldnerberatung in SH

2010 W6
Schiilerbefragung 2010 BMELV 2010 W7
Allerdings werden auch in anderen Studien immer wieder auch allgemeinere Fragen

zum Thema Wirtschaft und Okonomie gestellt. Aufgefiihrt sind hier Studien, die das
Themenfeld als Schwerpunkt gesetzt haben.
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a) Konsum von Jugendlichen — generelle Schlaglichter

Die Kaufkraft der Jugendlichen hat in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich
zugenommen. Die meisten Jugendlichen haben monatlich bis zu 50 Euro zur freien
Verfligung, ein Viertel verfligt iber einen Betrag zwischen 50 und 100 Euro (W2).
Jugendliche werden damit zu einer begehrten Zielgruppe fir Marketing und Werbung.

w2
Wie viel Geld ‘ 0 bis unter 50 Euro 40,4%
e viel Ge
50 bis unter 100 Euro 24,2%
hastd
astau
monatlich frei 100 bis unter 150 Euro 11,6%
zumAusgeben 150 bis unter 200 Euro 9,8%
fiir Konsum? 200 bis unter 300 Euro 6,8%
iiber 300 Euro 7.2%
IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0% 50% 100%
W2: Jugend und Finanzen® Youngcom 2010, n=1010; Alter: 13-20

Fast 85 Prozent besitzen ein oder mehrere Girokonten. Ein Viertel von ihnen ist zudem
im Besitz einer eigenen Kreditkarte (vgl. W2). Besonders gut an einer Kreditkarte
finden 62 Prozent der Jugendlichen die Moéglichkeit, weltweit sowie schnell und
problemlos bezahlen zu kénnen. Knapp 12 Prozent geben als Vorteil an, dass das
verwendete Geld nicht gleich von ihrem Konto abgebucht wird.

W2
Wenn du ein Girokonto hast: Besitzt Du eine oder mehrere Kreditkarten
(eigene, keine Partnerkarte z. B. der Eltern)?
Ja, ich besitze eine Kreditkarte 21,2%
Ja, ich besitze mehrere Kreditkarten 3,8%
Nein, ich besitze keine Kreditkarte 75,1%
0% 50% 100%
W2: Jugend und Finanzen" Youngcom 2010, n=1010; Alter: 13-20
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Die groRte Summe der Ausgaben von 6- bis 19-Jahrigen wird fur Bekleidung, Mode
und Schmuck aufgewendet, gefolgt von Ausgaben flir Disco- und Kneipenbesuche
(vgl. M3).

" Wofiir gebenJugendliche Geld aus?

Bekleidung, Mode, Schmuck

Weggehen, Essengehen z.B. Disco, Kneipe®

Handygebiihren fiir Telefongespriche, SMS, MMS etc.

Fahrrad, Mofa, Moped, Auto, Fiihrerschein, Reparaturen, Benzin®
Eintrittskarten, 2.B. fiir's Kino, Konzerte, Sportveranstaltungen
Imbitbuden oder McDonald's, BK, Subway etc.

Getrinke
Korperpflege, Haarpflege, Kosmetik, Friseur, Solarium Ausga bender 6-
SiiRigkeiten, Eis ' 14 -
Zeitschriften, Blicher, Comics F)IS 1? Jahrlgen
Musik- CDs, -kassetten, Hérspiel CDs, -kasetten in Mig €

Computer(softw.), Videogames, Internet
Hobbies

salzige Knabbersachen

DVDs, Videos gekaufte oder ausgeliehene
Sachen fiir's eigene Zimmer

Sportartikel

Spielzeug

Kosten fiir Internet-Downloads

Handy Downloads

Schulsachen

M3: . Trend Tracking Kids®IconKids 2010, n=1467; Alter: 6-19; *Alter: 13-19

Der Konsum der Jugendlichen findet fast ausschlie3lich im Hier und Jetzt statt. Mit
Themen der Altersvorsorge oder des Vermdgensaufbaus wollen sich knapp 40 Prozent
der 13- bis 20-Jahrigen erst in ein paar Jahren beschaftigen. 5 Prozent interessieren
sich flr dieses Thema noch lGberhaupt nicht und 51 Prozent denken, dass sie flr
dieses Thema noch zu jung sind. Immerhin geben 20 Prozent der Befragten an, dass
sie diesbezlglich schon etwas unternommen haben. Eine Altersvorsorge haben 6
Prozent abgeschlossen (vgl. W2).

w2

Hast du eine Altersvorsorge
abgeschlossen?

0% 20% 40% 50% B0% 100%
Hast du eine Altersvorsorge abgeschlossen?
mla 6%
W Mein 94%
W2: Jugend und Finanzen® Youngcom 2010, n=1010; Alter: 13-20
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b) Wie ,wichtig* sind den Jugendlichen Wirtschaft / Okonomie?

Rund zwei Drittel der Jugendlichen sind Informationen Uber allgemeine wirtschaftliche
Zusammenhange wichtig oder sehr wichtig. Allerdings mussen bei solchen einfachen
Fragen zu ,Wichtigkeiten“ in aller Regel betrachtliche Abstriche gemacht werden.
Jugendliche Befragte finden in solchen Fallen nicht ganz anders als die Erwachsenen
wvieles® wichtig. Dennoch zeigen vorliegende Ergebnisse, dass zumindet auf der
.Bekundungsebene® Themen der Wirtschaft, Fragen Uber wirtschaftliche
Zusammenhange durchaus interessant sein kdnnen.

W3

Sind Informationen Uber allgemeine wirtschaftliche Zusammenhange,
alsodariber wie die Wirtschaft funktioniert fur Sie...

B sehr wichtig
B wichtig

Auswahl: ,(sehr) wichtig“; nach Alter
nicht so wichtig
berhaupt nicht wichtig

7 74
60 15 14

28 2
62 60

14- bis 24-Jahrige 1417 J 18-20 J. 21-24 J.

W3: Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24; Angaben in Prozent

Unterscheiden wir einzelne Altersgruppen, so wird deutlich, dass 70 Prozent der 14-
bis 24-Jahrigen Informationen Uber allgemeine wirtschaftliche Zusammenhange als
wichtig und sehr wichtig einstufen. Das starkste Interesse bekunden dabei die 18- bis
20-Jahrigen (vgl. W3). Insgesamt ist das Interesse an Fragen der Wirtschaft bei
Jugendlichen etwas geringer als bei Erwachsenen ausgepragt.

e _ W (sehr) stark nach Alter
Wie stark etwas
interessieren Sie
. .. 47
sich flr 40 a3 ) s 40 42
Wirtschaft? 33 34
I 23
Angaben in Prozent I
14- bis 24- alle 14-17 J. 18-20 J. 21-24 J.
Jahrige Erwachsenen
W3 Wirschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009, n=753; Alter: 14-24
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Auch das Thema private Altersvorsorge ist bei den Jugendlichen zumindest
»adressiert* (wenn auch von solchen ,Wichtigkeitsbekundungen® in der Regel deutliche
Abstriche, was das wirkliche Commitment angeht, gemacht werden mussen).

w4

Wie wichtig ist die
private Altersvorsorge?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wie wichtig ist die private Altersvorsorge?

B Wichtig/Sehrwichtig 78%

B Keine Meinung/unwichtig 22%

W4: Jugend und Versicherung® Youngcom 2009; n=1010; Alter:13-20

Die Beurteilung der Wichtigkeit der privaten Altersvorsorge durch 13- bis 20-Jahrige
fallt mit 80 Prozent hoch aus. Jugendlichen ist auch bewusst, dass das gesetzliche
Rentensystem keine ausreichende Versorgung im Alter bieten wird. Auf die Frage
,Meinst du, der Staat wird dir, wenn du alt bist, ausreichend Rente bezahlen kdnnen?*
antworteten 77 Prozent mit ,Nein“ (vgl. W4).

c) Wissensstand / Kompetenzen von Jugendlichen

Das Grundprinzip von ,Angebot und Nachfrage® ist nur der Halfte der Jugendlichen
vertraut. 74 Prozent der Jugendlichen haben immerhin vom wirtschaftlichen
Grundprinzip schon mal gehdrt, nur 53 Prozent kdnnen es aber richtig erklaren (vgl.
W3).

w3
Erklarung ...
H davon
Kgnntnls d(.ES caro -
wirtschaftlichen gehért
_— 21 falsch oder
Grundprinzips nicht gewusst
»Angebot und 5
Nachfrage” davon _—
8 gehért richtig
W3: Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24

Ahnlich verhalt es sich bei dem Begriff ,Inflationsrate®. Inn kénnen 46 Prozent erklaren,
aber nur 6 Prozent kennen die ungefahre Hohe der aktuellen Inflationsrate (vgl. W3).
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Mrichtig falsch oder nicht gew usst

Kenntnis des Begriffs

,Inflationsrate” und Erkirung des Begrifs 54
ihrer ungefahren

Hohe

Héhe der Inflationsrate

Kenntnis der ungefahren H

W3: \Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24

Auch wenn die an Jugendliche gestellte Frage, wie sie ihre Kenntnisse in Finanzfragen
selbst einschatzen, schwer zu beantworten und damit auch zu interpretieren ist,
erklaren rund 50 Prozent, dass ihre Kenntnisse eher schlecht sind (vgl. W3).

W3
Wie sind deine Kenntnisse in

Finanzfragen?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wie sind deine Kenntnisse in Finanzfragen?

m Eher Gut 51%

B Eherschlecht 49%

W3: Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24

Nicht einmal die Halfte derjenigen, die bereits eine betriebliche Versorgung
abgeschlossen haben, trauen sich zu, diesen Begriff zu erklaren. 39 Prozent trauen
sich zu, den Begriff Betriebliche Altersvorsorge und 36 Prozent den Begriff Riester-
Rente zu erklaren. Fragt man diese Jugendlichen nach dem Begriff Bruttoentgeldum-
wandlung, dann haben nur 12 Prozent Uberhaupt davon gehort (vgl. W1).

Wi

Trauen sich zu die Betriebliche
Altersvorsorge zu erklaren

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Trauen sich zu die Betriebliche Altersvorsorge zu erklaren

Hla 39%

W Nein G6l%

W1: Metallrente® Metallrente 2010, n=2500; Alter: 17-27

Ob diese Befunde uber die Kenntnisse von Jugendlichen zur betrieblichen
Altersvorsorge und zur Riester-Rente sich von den Kenntnissen von Erwachsenen
wirklich markant unterscheiden, kann bezweifelt werden. Auch altere Verbraucher
wissen nicht gut genug Uber die Riester-Rente Bescheid. So versdumten es die
Riester-Sparer im Jahr 2007 Uber eine Milliarde Euro an Zulagen, die ihnen
zustanden, zu beantragen (vgl. Frankfurter Rundschau, 27.10.2010 ,Riester-Sparer
verschenken Geld").

10



Konsumkompetenz von Jugendlichen November 2010

d) Wer sollte Uber wirtschaftliche Themen informieren, aufklaren, bilden?

Erwartungen der Jugendlichen, Informationen Gber wirtschaftliche Zusammenhange zu
erhalten, richten sich in erster Linie an die Medien, in zweiter Linie an die Schule. Von

den Eltern erwarteten die 14- bis 24-Jahrigen diesbezlglich wesentlich weniger (vgl.
W3).

"> Informationen Uiber

allgemeine
wirtschaftliche
Zusammenhange
erwarte ich von

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%
Informationen iiber allgemeine wirtschaftliche Zusammenhinge erwarte ich von
M den Banken 6%
m den Eltern 15%
der Schule 70%
o den Medien 73%

W3: Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24

Als genutzte Informationsquellen beziiglich Geld und Finanzen geben 13- bis 20-

Jahrige aber vor allem die Familie mit 59 Prozent und das Internet mit 56 Prozent an
(vgl. W2).

Der Wunsch nach stakerer Vermittlung von Wirtschaftswissen in der schulischen
Bildung halt sich seit der Erhebung von 2003 aufrecht. So fordern knapp drei Viertel
der Befragten ein eigenes Unterrichtsfach Wirtschaft im Lehrplan (vgl. W3).

W3

Die Vermittlung wirtschaftlicher ‘ Es sollte ein eigenes Schulfach
Zusammenhangein der Schule Wirtschaft eingeflihrt werden.
sollte verstarkt werden.

14- bis 24-Jahrige Schiller 14- bis 24-Jahrige Schiler

76 80 78 80 24 77 78 77 70 T4 T4
I I 68 I I I I I
2003 2006 2009 2003 2006 2009 | 2003 2006 2009 2003 2006 2009
W3: Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur® Bankenverband 2009; n=753; Alter: 14-24

11
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e) Zusammenfassung

Die Wahrnehmung der Okonomie ist bei Jugendlichen sehr stark durch ihre eigenen
Konsumerfahrungen gepragt.

Wirtschaft / Okonomie ist generell interessant, aber die basalen Wissensbestande sind
gering.

Die Férderung einer 6konomischen Bildung in der Schule trifft auf Zustimmung.

Auch wenn das konkrete Wissen Uber die betriebliche Altersvorsorge und die Riester-
Rente bei Jugendlichen sehr gering ist, hat sich die Grundproblematik der
Altersvorsorge ,bis zu ihnen“ rumgesprochen.

12
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2. Erndhrung und Gesundheit

Ein zentraler Konsumbereich ist die Erndhrung. Essen halt Leib und Seele zusammen,
es geht um das persdnliche Wohlbefinden, den Genuss und die Gesundheit.

In einer Reihe von Studien sind Aussagen zur Ernahrung von Jugendlichen und zu
ihren Kenntnissen Uber Ernahrung und Gesundheit untersucht worden.

So is(s)t Schule Nestlé 2010
DKV-Report ,Wie gesund lebt

Deutschland?“ Deutsche Krankenversicherung 2010 E2
LBS-Kinderbarometer

Deutschland 2009 Landesbausparkasse 2009 E3
KIGGS-Studie Robert Koch-Institut 2006 E4
Ernahrungskompetenz durch Arbeitsgemeinschaft Ernahrungs- 2006 E5
Bildung verhalten e. V. Tagung 2006

Ernahrungsstudie als KiGGS- .

Modul (EsKiMo) Robert Koch-Institut 2006 E6
Lebensmittelwerbung flr SOFIA / BMELV 2005 E7

Kinderprodukte

13
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a) Einblicke in das Handlungsfeld Erndhrung und Gesundheit

40 Prozent aller Schulen bieten zum Mittagessen Obst an, das Schulessen-Angebot
wird als eher unausgewogen von den Herausgebern der Studie bewertet. Nur 27
Prozent aller befragten Schiler essen mittags regelmafig Obst, auch Fisch wird nur
von 11 Prozent der Befragten regelmaRig verzehrt. Die Halfte aller Schuler fuhlt sich
nach dem Mittagessen trage, lustlos, schwer und muade (vgl. E1).

| Schiler essen ... | | Wird angeboten ... |
Top2

echte Mahlzeit, mit Fleisch g
echte Mahlzeit, mit Nudeln &
etwas Kleines zu Mittag 1]
echte Mahlzeit, mit Salat |§:]
echte Mahlzeit, mit Kartoffeln, Knddel [
Nachspeisen 8L S 31
Obst, Rohkost GN8N 27
echte Mahlzeit, mit Reis”.
Schokoriegel, Schokolade, Milchschnitte EEEFEE 18
echte Mahlzeit, vegetarische Gerichte P4 [ 8| 16
Backwaren, Plunder, Croissants tA KN 12
echte Mahlzeit, mit Auflauf g1} 11
echte Mahlzeit, mit Fisch g0 11

echte Mah|zeit, mit Pommes (g1} 11
Joghurtdrinks, zB. Actimel 48| 9

Il an jedem oder fast jedem Schultag . mehrmals pro Woche
E1: Sois(s)t Schule® Nestlé 2010; n=750; Alter: 5.-13. Klasse

® Wasisst und trinkst du denn da in der Mittagspause? Wie oft gibt es das?

Ungefahr die Halfte der Jungen und Madchen isst taglich mindestens einmal frisches
Obst. Gekochtes Gemuse nehmen zwei Drittel der Befragten sogar nur ein- bis
zweimal pro Woche zu sich. Nur ein Drittel der Kinder und Jugendlichen zwischen 3

und 17 Jahren greifen taglich mindestens zweimal zu Obst und Gemiise. Die von der

E4

Durchschnittlich 350

gegessene Mengen 300
an Obstund GemUse
im Vergleich zu den
empfohlenen 200 - o o o
2 - o .
g (] ]
[41] L
Lid}
_ v _ _

103

[=] o
Ty n
Mengen in Gramm 150 - - o
pro Tag 2 ou
- m
100 — [y
50
7-10 1113 1417

3-6 7-10 11-13 14-17

Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Jungen Madchen
B Gemise, Salat [g/Tag) I Obst (g/Tag) —— Empfehlung

E4: KIGGS-Studie” Robert Koch Institut 2006; n=17641; Fir die Angaben der 3- bis 10-Jahrigen wurden die Eltern befragt.

14



Konsumkompetenz von Jugendlichen November 2010

Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) empfohlene Menge von drei Portionen
pro Tag nehmen nur 3 Prozent zu sich (vgl. E4).

Ergebnisse der KIGGS-Studie (E4) zeigen, dass mehr als jedes fiinfte Kind in
Deutschland Symptome einer Essstérung aufweist. Kinder und Jugendliche mit einem
hohen sozialen Status sind weniger betroffen als solche mit niedrigem sozialen Status.
Hauptschuler/ innen sind wesentlich haufiger vom Verdacht auf eine Essstorung
betroffen als Realschiler/innen und Gymnasiasten/innen (vgl. E4).

Anzeichen einer Essstorung
bei den 3-17 Jahrigen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Anzeichen einer Essstérung beiden 3-17 Jdhrigen

LN 20%
W Nein 80%

Aus Antworten zu folgenden Fragen abgeleitet: Ubergibt du dich, wenn du dich unwohl filhist? Machst du dir Sorgen, weil du
manchmal nicht mit dem Essen aufhéren kannst? Hast du in der letzten Zeit mehr als 6 kgin 3 Monaten abgenommen? Findest
du dich zu dick, wahrend andere dich zu diinn finden? Wirdest du sagen, dass Essen dein Leben sehr beeinflusst?

E4: KIGGS-Studie® Robert Koch Institut 2006; n=17641; Alter: 0-17

Insgesamt sind 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen zwischen 3 und 17 Jahren
Ubergewichtig. Verglichen mit den Jahren 1985 bis 1999 gibt es heute 50 Prozent mehr
Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht und Fettleibigkeit (vgl. E4).

E4
. 20% 18,9
Verbreitung von 18,3 170 178
e . B 15,9 . :
Ubergewicht nach 8% 14,8
Altersgruppen und 12%
Geschlecht 935
8%
4%
0%
3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre
Madchen Jungen
- = Vergleichswerte aus den Jahren 1985 - 1989
E4: KIGGS-Studie” Robert Koch Institut 2006; n=17641; Alter: 0-17

Die DRK befragte in Ihrem Report ,Wie gesund lebt Deutschland® alle Altersklassen
und wertete die Ergebnisse danach aus, ob vordefinierte Benchmarks erreicht wurden.
Den Benchmarkwert fur ,rundum gesund Leben® erreichten nur 7 Prozent der 18- bis
29-Jahrigen. Den Benchmark ,Erndhrung” 32,1 Prozent (vgl. E2).
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Erreichen der Benchmarks im Altersvergleich

Altersgruppen 18-29 30-45 46-65 >65
Leben rundum ge- 7,4% | 10,8%| 14,8% | 20,7%
sund

Erreichen Benchmark 60,5% | 57,0% | 57,0% | 61,2%
LAktivitat"

Erreichen Benchmark 32,1% | 42,9% | 50,2% | 60,5%
+Erndhrung”

E2:.Wie gesundlebt Deutschland?” DRK 2010; n=2509; alle Altersklassen

Ein Viertel der Jugendlichen im Alter von 9 bis 14 Jahren stimmt zu, nach der
Aufnahme von zuviel Nahrung ein schlechtes Gewissen zu haben. Madchen stimmen
hier starker zu als Jungen. Abgelehnt wird dieses Befinden von 60 Prozent der
Befragten. Hier kann mangelnde Sensibilisierung fur das Thema vorliegen (vgl. E3).

E3

~
Schlechtes
Gewissen nach 100%
zu groler a—_—
Nahrungs- .
aufnahme < e0%
5 45%
3
E 40% A
<

E3: \Wir sagen euch mal was” LBS 2009; Alter: 9-14

b) Bedeutungen von Ernahrung und Gesundheit fiir Jugendliche

Die befragten Schiler aus den Klassen 5 bis 13 geben an, dass es ihnen am
wichtigsten ist, wie das Schulessen schmeckt, wie es aussieht und riecht. Wie gesund
das Essen ist, ist am unwichtigsten (vgl. E1).
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£l Und welche dieser Dinge sind fur dich die funf wichtigsten?

wie gesund das Essenist
wie heif? das Essenist
wie lange Schuleranstehen missen, umdas..
derPreis des Essens
was es da alles zum Trinken gibt
wie frisch das Essenist
die GréRRe der Portionen
wie gut das Essen sattmacht
wie viel Auswahlan Essen es gibt
wie viel Abwechslung es beiden Gerichten gibt
wie das Essenriecht
wie das Essen aussieht

wie das Essen schmeckt 92%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
E1: Sois(s)t Schule® Nestlé 2010; n=750; Alter: 5.-13. Klasse

Das Thema Gesundheit ganz allgemein ist 92,6 Prozent der Jugendlichen zwischen 13
und 20 Jahren wichtig oder sehr wichtig (vgl. W4). Auch hier gilt, dass bei einfachen
Fragen zu ,Wichtigkeiten® in aller Regel betrachtliche Abstriche zu machen sind.
Jugendliche Befragte finden in solchen Fallen nicht ganz anders als die Erwachsenen
Lvieles* wichtig.

w4

Wie wichtigist |5ehrw|;hug 57.0%‘
dirdas Thema Wichtig 35,6%
Gesundheit? Weniger wichtig 6.7%
l Unwichtig 0,6% ‘

SRS RN FRREE PR SRR PR SRS PR ST e

0% 50% 100%

W4:_Jugendund Versicherung® Youngcom 2009, n=1010; Alter:13-20

c) Wissensstand und Kompetenzen von Jugendlichen im Handlungsfeld

Uber die Bedeutung von Produktinformationen auf Lebensmittelverpackungen wissen
nur 50 Prozent der Befragten richtig Bescheid. Weitere 36 Prozent der befragten
Schiler sind davon Uberzeugt, dass die Reihenfolge der Inhaltsstoffe auf
Lebensmittelverpackungen gesetzlich festgelegt sei (vgl. W7).
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Wie ist die Reihenfolge
der Inhaltsstoffe auf

Verpackungen
angegeben?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% S0% 100%
Wie ist die Reihenfolge der Inhaltsstoffe auf Verpackungen angegeben?
M absteigend entsprechend dem Mengenanteil 50%
W Reihenfolge ist gesetzliche vorgeschrieben 36%
W zonstige Antworten 14%

WT: ,Schilerbefragung 2010° BMELY 2010; n= 500; Alter: 10. Klasse

Der Wissensstand von Jugendlichen zum Thema gesundheitsbewusste Erndghrung
wurde am Beispiel ,Joghurtauswahl getestet. Die Jugendlichen sollten beantworten,
welches Kriterium sie beachten, um das gestindeste Produkt auszuwahlen. Fur fast die
Halfte der Befragten ist es ,gestinder® nach einem Joghurt mit natirlichem
Fruchtzucker zu greifen als zu einem Produkt, das wenig Kalorien enthalt (vgl. W7).

w7

Flr welchen Joghurt ‘ ‘ ‘
entscheidet man
sich, wenn man sich
gesundheitsbewul3t
ernahren mochte?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% Q0% 100%

Furwelchen Joghurt entscheidet man sich, wenn man sich gesundheitsbewulRt erndhren méchte?

B mit natdrlichem Fruchtzucker 48%
H mit den geringsten Kalorien 27%
W sonstige Antworten 25%

WT7: Schilerbefragung 2010° BMELVY 2010; n= 500; Alter: 10. Klasse

Betrachtet man Ergebnisse der Studie ,Jugendreport Natur®, so wissen Jugendliche
Uber die Erzeugung von Lebensmitteln (hier Milch) nicht wirklich Bescheid. Auf die
Frage, welche Art von Kiihen nur H-Milch gabe, antworten nur 21% mit der einzig
richtigen Anwort ,keine“. Die Halfte der 11- bis 15- Jahrigen konnte sich zu keiner
Aussage durchringen, andere aulierten sich explizit falsch (vgl. N1).

Ahnliches Unwissen oder auch falsches Wissen kann mit vielen Fragen zur Herkunft
von Lebensmitteln dokumentiert werden. Allerdings sind Antworten auf Fragen, wie
viele Eier beispielsweise ein Huhn am Tag legt, weiche Indikatoren daflr, wie weit
entfernt die heutige Landwirtschaft vom Lebensalltag der jungen Konsumenten ist. Es
darf bezweifelt werden, ob damit schon ein schliissiger Hinweis auf die geringe
Konsumkompetenz gegeben ist.
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" Welche Art von Kiihen gibt nur H-Milch?

keine Antwort 50%
keine

alle

Milchkiihe
weibliche Kihe

schwarz-weille Kihe

0% 20% 40% 60%

Weitere Nennungen jeweils knapp 1%: H-Kiihe, Kalber/lungkiihe, Milka-Kiihe, Rinder, Bullen (auch Stiere,
Mannchen), Land-Kiihe, braune/gefleckte/weilke Kiihe)

N1: . Jugendreport Natur® Dr. Rainer Bramer 2010; n=3000; Alter: 11-15

N1

Wie viele Eier legt ein Huhn pro Tag?

Durchschnitt der Antworten: 3,1 A
urehschnitt der Antworten o richtige Antwort

17 % 13 % 13 % 10 % ' Y

0 00 000 000~

N1: Jugendreport Natur® Dr. Rainer Bramer 2010; n=3000; Alter: 11-15

d) Wer sollte tiber Erndhrung und Gesundheitsthemen bilden und aufklaren?

.Die Nestlé Studie 2010 ,So is(s)t Schule® zeigt, dass Schiler sich initiativ nur zum
kleineren Teil fir das Thema Ernahrung sowie deren Bedeutung fir die eigene
Gesundheit, Lernfahigkeit und das Wohlbefinden interessieren. Werden ihnen aber die
entsprechenden Angebote unterbreitet, stehen die Schiler dem Thema Ernahrung
ausgesprochen offen und interessiert gegenuber” (vgl. E1, Zitat S. 17).

" Wurde Erndhrung in der Schule
thematisiert?

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Wurde Erndhrung in der Schule thematisiert?

M3 34%
M Mein 66%
E1:,Sois(s)t Schule® Mestlé 2010; n=750; Alter: 5.-13. Klasse
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Insgesamt geben 63 Prozent der 5.- bis 13.- Klasser an, dass ihnen Aktionen in der
Schule zum Thema Ernahrung wirklich etwas gebracht haben, also sie danach
beispielsweise etwas in ihrem Essverhalten verandert haben. Madchen profitieren von
der Auseinandersetzung mit dem Thema starker als Jungen (vgl. E1).

N Hat dir das, was ihr Aktion hat etwas Aktion hat nichts
in der Schule zum gebracht gebracht
Thema Ernahrung
gemacht habt, Gesamt
wirklich etwas 5.7 Klasse
gebracht?

Hastdu z.B. wirklich ~ 8-10-Klasse
etwas bei dir
verdndert danach 11-13. Klasse
oder war es eher Jungen
uberflUssig, hat es
nichts gebracht? Médchen
E1: Sois(s)t Schule® Nestlé 2010; n=251, nur die, bei denen in der Schule schon mal was zum Thema gemacht wurde.; Alter: 5.-13. Klasse

Fragt man nach der Thematisierung von gesunder Erndhrung im Schulunterricht, so
geben nur 16 Prozent an, dass dies oft oder sehr oft der Fall ist. Mehr als die Halfte
(Befragte aus allen Altersklassen) sagte im Friihjahr 2010 aus, dass Erndhrung nicht
auf dem Lehrplan stehe (vig. E2).

E2

Istgesunde Ernahrung Thema im | |
Schulunterricht?

0% 20% 40% 60% B0% 100%
Ist gesunde Erndhrung Thema im Schulunterricht?
m Oft/Sehroft 16%
E Manchmal 30%
B Selten/Nie 54%
E2: Wie gesund lebt Deutschland? DKV 2010; n=2509; Alter: alle

23 Prozent der Schiiler im Alter von 9-14 Jahren geben an, dass gesunde Ernahrung
im Schulunterricht nie thematisiert wird, weitere 31 Prozent antworten auf die Frage
nach der Haufigkeit mit ,selten®. Im Vergleich der Jahrgangsstufen nimmt der
Unterricht GUber Ernadhrung ab (vgl. E3), obwohl gerade im Alter von 11-13 Jahren
Ubergewicht und Essstérungen ansteigen (vgl. E4 Abb. Seite 14).
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Haufigkeit des
Themas ,gesunde -
Erndhrung”im

B80%

Schulunterricht.

Antell der Kinder

E3: \Wir sagen euch mal was® LBS 2009; Alter: 9-14

E3

Haufigkeit des
Themas ,gesunde
Erndhrung”im
Schulunterricht —

nach
Jahrgangsstufe

E3: \Wir sagen euch mal was® LBS 2009; Alter: 9-14

e) Zusammenfassung

Das Ernahrungsverhalten der Jugendlichen ist hochgradig bedenklich.

Rund ein Drittel der Jugendlichen ernahren sich gesund, nur 7% leben gesund. Zudem
zeigen bereits 20% Anzeichen von Essstérungen. Die Anzahl der Jugendlichen mit
Ubergewicht hat sich massiv erhoht.

Das Wissen insbesondere Uber die gesundheitsrelevanten Dinge der Ernahrung ist
auffallig gering.

Die Schule, aber auch andere Institutionen, sind zur Zeit nicht in der Lage, eine
angemessene Kompetenz zur gesunden Ernahrung zu vermitteln.

Wurde in der Schule Uber das Thema Ernahrung ausflihrlich gesprochen, achtet
zumindest ein grofRer Teil der Schilerinnen und Schuler danach auf ihre Erndhrung.
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3. Medien

November 2010

In folgenden Studien wurden Fragen zum allgemeinen Zustand und zu Kenntnissen
Uuber Umwelt und Nachhaltigkeit abgebildet:

JIMplus Nahaufnahmen 2009

World Vision Studie

Trend Tracking Kids

Medienbildung (K)ein Unterrichtsfach?
Internet Sicherheit

Connected Worlds

Statistische Erfassung zum jugendlichen
Heranwachsen

Digitale Identitaten

MindSetKids — im Alltag live dabei
Heranwachsen mit dem Social Web
Youngcom! Jugendstudie 2010
Jugend, Information, Multimedia (JIM)
Digital Natives — Generation Internet
Medienkompetenzbericht 2009 NRW

Medienkompetenzforderung Online-
Nutzung

Ganz privat im Web 2.0
Bildungsstudie Deutschland 2007
16. Shell Jugendstudie ,Jugend 2010*

Medienpadagogischer
Forschungsverbund

World Vision Institute
IconKids

Medienanstalt HH & SH
BITKOM

BITKOM

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein

BITKOM
IP Deutschland GmbH

Landesanstalt flir Medien
NRW

Youngcom

Medienpadagogischer
Forschungsverbund

Institute of Electronic Business

Landesanstalt fiir Medien
NRW

Medienanstalt HH & SH

IconKids
Focus und Microsoft

Deutsche Shell Holding GmbH

2010

2010
2010
2010
2010
2010

2010

2009
2009

2009

2009

2009

2009

2009

2008

2008
2007
2010

M1

M2
M3
M4
M5
M6

M7

M8
M9

M10

M11

M12

M13

M14

M15

M16
M17
M18
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a) Mediennutzung / Konsumeigenschaften von Jugendlichen

Die 16. Shell Jugendstudie hat gezeigt, dass das Freizeitverhalten sich nach sozialer
Herkunft folgendermal3en unterscheidet: Jugendliche aus privilegierten Elternhdusern
sind verstarkt mit Lesen, kreativen Tatigkeiten und sozialen Kontakten beschaftigt.
Jugendliche, die aus benachteiligten Elternhausern kommen, verbringen den gré3ten
Teil der Freizeit vor dem Fernseher oder am Computer. 97 Prozent aller 12- bis 25-
Jahrigen Deutschen haben Zugang zum Internet und nutzen diesen regelmafig (vgl.
M18).

Mis

Zugang zum Internet haben:

2010 | 16. Shell Jugendstudie

(o]

006 | 15. Shell Jugendstudie

2002 | 14. Shell Jugendstudie

Il Mannlich

Weiblich Angaben in Prozent

M18: ,16. Shell Jungendstudie®, Deutsche Shell Holding 2010; n=2500, Alter: 12-25

Aus den Erhebungen der Shell Jugendstudie wurde die folgende Nutzertypologie
geniert. Ein Viertel, eher jungere und meist weibliche Jugendliche, besucht das Internet
hauptsachlich, um sich in Sozialen Netzwerken zu bewegen. Ein weiteres Viertel wird
von Spielen und sonstigen Konsumangeboten angezogen, dies sind hauptsachlich
mannliche, eher jingere Jugendliche aus sozial benachteiligten Schichten (vgl. M18).

M1
Internet-User: Typologie der jugendlichen Internetnutzer (Jugendliche,
die regelmaRig das Internet nutzen)

Il Multi-User: , Internet-Kompetenz”
Eher dltere und héutiger ménnliche
Jugendliche aus den oberen
Herkunftsschichten

Bl Digitale Netzwerker: , Social Web”
Eher jiingere und héufiger weibliche
Jugendliche aus allen Schichten

Angaben
in% Gamer: ,Medienkonsum”

Eher jiingere und héufiger ménnliche
Jugendliche aus sozial benachteiligten
Schichten

Funktions-User: , Mittel zum Zweck”
Eher éltere und héufiger weibliche
Jugendliche aus allen Schichten

M18: ,16. Shell Jungendstudie®, Deutsche Shell Holding 2010; n=2500, Alter: 12-25
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Die hohe Attraktivitat Sozialer Netzwerke bestétigt die Youngcom! Jugendstudie. Nach
dieser Studie sind 93 Prozent Mitglied eines Sozialen Netzwerkes. 70 Prozent der
Befragten nutzen daflr sogar taglich das Internet. Nur 7 Prozent der 13- bis 19-
Jahrigen sind in keinem sozialen Netzwerk angemeldet (vgl. M11).

M1l

Nutzen Jugendliche Soziale
Netzwerke?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nutzen Jugendliche Soziale Netzwerke?

M Ja, sogar taglich! 70%
mla 23%
M Mein, gar nicht 7%

M11: Youngcom! Jugendstudie® Youngcom 2010; n=1046; Alter: 13-19

Die Erstellung eines Profils ist die Voraussetzung, um in Sozialen Netzwerken mit
anderen Nutzern in Kontakt treten zu kdnnen. 83 Prozent der 14- bis 20-Jahrigen
veroffentlichen in ihrem Profil private Daten. Laut der BITKOM Studie ,Digitale
Identitaten“ wurden 2009 von Dreiviertel der Befragten personliche Fotos preisgegeben

(vgl. M8).

MB

Am haufigsten verdffentlichen
14-20Jahrige:

0% 20% 40% 60% B0% 100%
Am hiufigsten veroffentlichen 14-20 J3hrige:
o Profile mit privaten Daten 83%
M Personliche Fotos 76%
minformationen zu Hobbys/Freizeit 58%

M8: Digitale Identitaten” BITKOM 2009; n=1347; Alter: ab 14

Der Trend, personliche Daten im Internet mitzuteilen, bestatigt sich auch in der aktuellen
Youngcom! Jugendstudie. Von 1046 Befragten stellen 80 Prozent ihre Daten ein, nur
jeder Funfte halt seine persdnlichen Daten zurtck (vgl. M11).

Wie viele Jugendliche geben
grundsatzlich keine
persodnlichen Daten von sich

preis?
0% 20% 40% 60% B0% 100%
Wie viele Jugendliche geben grundsatzlich keine persénlichen Daten von sich preis?
HKeine Angabe persdnlicher Daten 20%
B Angabe persdnlicher Daten 80%

M11: Youngcom! Jugendstudie® Youngcom 2010; n=1046; Alter: 13-19
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b) Bedeutung des Konsumfeldes Medien fir Jugendliche

Internet, Handy und Fernsehen sind fir die Jungendlichen im Jahr 2010 nicht mehr
wegzudenken. Fur je 86 Prozent der Jugendlichen ab 14 Jahren wére ein Leben ohne
Internet und Handy undenkbar. Interessant ist parallel dazu die Abnahme des Mediums
Fernsehen, auch wenn immer noch deutlich mehr als die Halfte der Befragten darauf
nicht verzichten kénnte (vgl. M6).

M6
Undenkbar
ware ein Leben
ohne:
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% S0% 100%
Undenkbar wére ein Leben ohne:

H Internet 86%
H Handy 86%
i Fernseher 61%

M6: ,Connected Worlds® Bitkom 2009; n=1001; Alter: ab 14

Auf Platz eins in der Rangliste der Wichtigkeiten des Internets steht fur die
Jugendlichen der Bereich Kommunikation, also die Nutzung Sozialer Netzwerke, um
neue Kontakte zu knipfen, bestehende zu pflegen und im Austausch zu sein. 60
Prozent der aktiven Internetnutzer besuchen aus diesem Grund das Internet. Die
zweitwichtigste Bedeutung des Internets ist das Finden von Informationen fur Schule
und Freizeit. Dicht folgt Platz drei der wichtigsten Griinde: Nachrichten, gute
Informationen und Neuigkeiten. Nur ein geringer Prozentanteil (ca. 7 Prozent) der 12-
bis 19-Jahrigen nutzt das Internet fir Unterhaltung und zum Zeitvertreib (vgl. M1).

M1

Grindefir die Wichtigkeit des Internets

Das Intermet zu nutzen® st mir = .
saht wichtigWichtio Machrichten/Information

-Es gt mir Infos.” Wil man da sehr lsicht an sehr guie
Irfciraation komemin kann ™

Main wird informiest Gber neueste Nachrichten

Gesami 87 %
Madenen 88 % Mean kann da gut recheschisren.”
Jungen 87 %

Bestimmte Inhalte
JFOr die Schube 15 &5 prakliseh, weil
mian schnel Gber Google de
Sachen findet =

Zerstreuung/Entspannung

Jn der Freizeit YouTube

Jeh kann jederzeit einfach
Musdk hinen.”
Da kriegt man viel mit was Trends betnfft *

21
,/ Kommunikation/Soziale Aspekte
“Wegen der Communities, wed man de WVeil ich geme chatte.*
Freunde alle auf enen Blick hat "

<iVedl da mene Freunde drin sind und

Und ich leme newe Leute kennen ™ ich Bekarnte habe, die ich sonst
- anders nicht sehe.”
Kontakt zur AuBemwed
Unterhaltung/Spai
E% i1 unterhaRend °
B3 Betagte, Ceen 66 eI WCHEIICIY 8538 St D0 e n=d
Angaben in Prozent

M1 JIMplus Mahaufnahmen 2009 Medienpadagogischer Forschungsverbund 2010; n=102; Alter: 12-19
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c) Wissensstand der Jugendlichen in Bezug auf Medien

Laut der BITKOM Studie ,Internet Sicherheit” wird die Sicherheit der eigenen Daten im
Internet von insgesamt 29 Prozent der Jugendlichen als sehr hoch / hoch eingeschatzt
(vgl. M5).

M5

Meine Daten sind im 1005
Internet sicher / sehr sicher 90%
glauben: 5o

T70%

60%

50%
40%

30%

20%
10%
0%

Unter den Befragten zeigen sich vor allem in Abhanigkeit vom Bildungsniveau starke
Unterschiede. So schatzt tber die Halfte der Volks- und Hauptschdler ihre Daten im
Internet als sehr sicher und sicher ein. Dem gegenuber stimmen 33 Prozent der
Jugendlichen mit einem Abiturabschluss oder Studium der Aussage ,Meine Daten im
Internet sind sicher / sehr sicher” zu (vgl. M5).

M3: Intemet Sicherheit® BITKOM 2010; n=1004; Alter: ab 14 Jahren

M5

Meine Daten im Internet
sind sicher/sehr sicher -
nach Bildungsniveau

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% Q0% 100%

Meine Daten im Internet sind sicher/sehr sicher - nach Bildungsniveau

B Abitur/Studium 33%
B Realschule 30%
u Volks-/Hauptschule 52%

M5: Internet Sicherheit” BITKOM 2010; n= 1004; Alter: ab 14

Gutglaubigkeit zeigt sich auch in der Zustimmung zur Aussage ,Was im Internet steht,
hat vorher jemand auf Richtigkeit Uberpruft®, der 2009 knapp ein Flnftel der 12- bis 19-
Jahrigen zustimmen (vgl. M1).
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Schaden, die durch falsche Aussagen zur eigenen Person entstehen konnten,
scheinen immerhin einem Anteil von 5 Prozent nicht bewusst zu sein. Diese
Jugendlichen fanden es nicht schlimm, wenn im Internet falsche Sachen lber sie zu
finden waren. Konsequenzen kénnen hier vermutlich nicht richtig Gberblickt werden. Mit
Gefahren im Internet wird nach Meinung der 12-bis 19-Jahrigen Ubertrieben (vgl. M1).

M1

Aussagen zum Internet (Ich stimme voll und ganz / weitgehend zu)

Ich fande es nicht so schliimm, wenn
Jjemand im Intemet falsche Sachen
Uber mich erzahit.
Das Gerede iber die Gefahren des Internets
finde ich total Uberineben

Im Intermet werden alle
Sachen nach eine
bestimmten Zeit ganz

Was m
automatisch gelascht Nas im Internet steht hat vorher

jemand auf die Richtigkeit Gberprift

Auchim Internet sollte man sich an
gewisse Regeln halten

0
/o
0 Es ist ein guter Gag, von
o jemandem peinliche Folos ins
Interneat zu stallen

Fotos kann man einfach so ins Netz stellen, ohne

denjenigen, der dort gezeigt wird, zu fragen

M1 JIMplus Mahaufnahmen 2009° Medienpadagogischer Forschungsverbund 2010; n=102; Alter: 12-19

d) Wer sollte tiber Medien bilden und aufklaren?

Im Rahmen der ,Bildungsstudie Deutschland® wurden Lehrer, Eltern und
Personalverantwortliche zu ihren Einschatzungen befragt. In Bezug auf den Einsatz
von Computern im schulischen Unterricht zeigt sich generell eine sehr starke
Zustimmung. So sehen alle drei Gruppen Kenntnisse im Umgang mit Computern als
wichtige Voraussetzung flr den spateren Beruf. Mindestens 93 Prozent der Befragten
stimmen zu, dass Medienkenntnisse in der Schule erlernt werden sollten (vgl. M17).

w7 Einstellungen zum Einsatz von Computern in der Schule

Lehrer vs. Eltern und Personalverantwortliche (in %)

. Lehrer
stimme voll und ganz/tellweise zu gesamt

Es kommt nicht nur darauf an, dass

Computer in der Schule eingesetzt :
werden, sondern auch darauf, dass der : 98
Computer padagogisch geschickt H
eingesetzt wird

Wer in der Schule nicht lernt, mit : K
Computer und Internet umzugehen, der 93
hat spater schlechtere Chancen in der P
weiteren Ausbildung und im Beruf

Eitern W Lehrer B Personalverantwortliche

M17: Bildungsstudie Deutschland 2007° Focus und Microsoft; n=810; Befragt wurden Lehrer, Personaler, Eltern
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Uber Gefahren im Internet erhalten Jugendliche hauptséchlich Informationen von ihren
Freunden (52 Prozent), danach von ihren Eltern (35 Prozent). Medien und Schule sind
als dritte Informationsquelle gleichrangig genannt worden mit je 28 Prozent. Die Schule
nimmt ihren Bildungsauftrag an dieser Stelle noch nicht ausreichend genug wahr. So
ware es winschenswert, dass die Schule eine deutlich wichtigere Position in der
Aufklarung der Jugendlichen zum Thema Internetgefahren einnimmt. Immerhin haben
schon 21 Prozent der Jugendlichen aus negativen Erfahrungen lernen mussen (vgl.
M1).

M1
‘Weilk nicht
m Geschwistern oder
Vonden Gefahrenim u oo selbmt schon |
Internethabe ich gehort mAvscen tieaen
von m Lehrern [ in der Schule
W Eltern
= Freunden
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Von den Gefahren im Internet habe ich
gehért von
Weilk nicht 10%
m Geschwistern oder anderen Verwandten 18%
B Habe selbst schon Erfahrungen gemacht 21%
B Aus den Medien 28%
B Lehrern/ in der Schule 28%
M Eltern 35%
i Freunden 52%
M1 _JIMplus Mahaufnahmen 2009° Medienpadagogischer Forschungsverbund 2010; n=99; Alter: 12-19

Im Bericht zur ,Medienkompetenzférderung im Bereich der Onlinenutzung von 6- bis
13-Jahrigen Kindern® wird ausgesagt, dass Lehramtsstudierende in der Regel wenig
Medienkompetenz zu Beginn des Studiums mitbringen, da sie diese in der eigenen
Schulausbildung kaum erworben haben. Auch im Laufe der Ausbildung eignen sich
Lehramtsstudierende nicht geniigend Medienkompetenz an, so dass die Mehrheit der
Lehrkrafte mit unzureichenden Kenntnissen unterrichtet. Die Herausgeber bezeichnen
diesen Kreislauf von mangelndem Wissen als , Teufelskreislauf der Medienbildung®

M15
Angebote zur Medienbildung finden wenig und in
Abhangigkeit von Schule und Lehrkraft statt,

i Es wird nicht Oberprift, ob Medienk: t
Teufelskreislauf s wird icht berprift, ob Medienkompetenz

fehlender
Medienbildung ”
Nur ein geringer Teil der Lehrkriifte

varfugt Uber mediendidaktische und ] ]
" ; ; Schilerinnen und Schiler mit
medienpadagogische Ausbildung Defiziten in der Medienkompetenz

Alle Studienanfanger
Eine medien- bringen grundlegende

padagogische und Defizite in das Studium

mediendidaktische mit. Die Medienkompe-
Grundbildung findet ) tenteren entschieden sich

. h tstud :
nicht statt oder hangt Le r;:r;e r:it e eher selten fulr ein
von der Neigung der Lehramtsstudium.

" Defiziten im
Studierenden ab. Umgang mit
Medien
M15: Medienkompetenzférderung Online Nutzung® Medienanstalt Hamburg Schleswig-Holstein
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(vgl. M15).

Durch eine starkere Veranderung im schulischen Lehrplan und in der Lehrerausbildung
koénne dieser Teufelskreis durchbrochen und zum ldealzyklus werden (vgl. M15).

M15

Medienbildung wird in allen Schulen allen
Lernenden vermittelt. Ein Mindestniveau muss

|dea|ZVk|U5 verbindlich emreicht werden.
der Medien-
bildung
Medienpidagogische und
mediendidaktisch qualifizierte .
Lohrkréfte Medienkompetente

Schlerinnen und Schuler

Alle Studienanfanger
Alle Lehramts- bringen grundlegende
studierenden erhalten Medienkompetenzen in
medienpadagogische das Studium mit.
und mediendidaktische
Grundbildung.

Medienkompetente
Lehramtsstudierende

M15: Medienkompetenzfarderung Online Nutzung® Medienanstalt Hamburg Schleswig-Holstein

e) Zusammenfassung

Computer, Internet und Handy gehdren zum Standardrepertoire eines jeden
Jugendlichen, sind in jedem Haushalt vorhanden und meist sogar im Besitz
(Kinderzimmer) der Jugendlichen. Das grofte Interesse wird Sozialen Netzwerken
entgegengebracht. Vor dem Hintergrund der hohen ,Bedienkompetenz“ muss es
problematisch erscheinen, wie gering die Kenntnisse bezlglich Datenschutz und
Urheberrechten sind. Uberwiegend persénliche Daten und Bilder von sich und anderen
werden ohne Rlcksprache veroéffentlicht.

Zudem weist ein Teil der Jugendlichen gravierende Wissensliicken Uber das Internet
an sich auf (automatisches Loschen von Daten etc.). Des Weiteren werden vor allem
Musik und Videos von der groRen Mehrheit illegal runtergeladen. Dem gegeniber
tappen sie oft in Fallen des Internetbetruges. Je niedriger das Bildungsniveau, desto
mehr glauben sie an die Sicherheit von Daten: Hauptschule 52%, Realschule 39%,
Abitur/Studium 33% .

Zwar genieldt das Internet die geringste Glaubwiirdigkeit aller Medien, stieg innerhalb
der letzten Jahre jedoch zum Medium Nr.1 auf und lie das Fernsehen dabei hinter
sich.
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4. Nachhaltigkeit und Umwelt

In folgenden Studien wurden Fragen zum allgemeinen Zustand und zu Kenntnissen
Uuber Umwelt und Nachhaltigkeit erhoben:

Jugendreport Natur Dr. Rainer Bramer 2010

Bildungsinstitutionen und

Konsum und Umwelt im Jugendalter nachhaltiger Konsum (BINK) 2009 N2
Jugend und die Zukunft der Welt Bertelsmann Stiftung 2009 N3
Green after fifteen? (PISA-Umwelttest) OECD 2006 N4
BRAVO-Umfrage Umwelt- und Klimaschutz Bauer Media Group 2009 N5
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a) Einblicke ins Handlungsfeld Nachhaltigkeit und Umwelt

90 Prozent der in der OECD-Studie weltweit befragten 15-Jahrigen geben an, grolies
Interesse an Umweltproblemen zu haben (vgl. N4).

N4

Interessieren sich Jugendliche flr
Umweltprobleme?

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Interessieren sich Jugendliche fur Umweltprobleme?

Hla 90%

W Nein 10%

MN4: Green after fifteen? PISA Umwelttest® OECD 2006; n=400.000; Alter: 15

Uber Konsequenzen ihrer Lebensweise oder ob das Handeln der Gesellschaft
Auswirkungen auf die Natur oder andere Menschen haben kénnte, haben sich knapp
zwei Drittel der deutschen Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren bereits Gedanken
gemacht. Das ubrige Drittel jedoch hat darliber noch nicht nachgedacht. Vom
Bildungsunterschied her zeigt sich: Es haben sich eher Gmynasiasten als Real und
Hauptschiler mit nachhaltiger Entwicklung auseinandergesetzt (vgl. N3).

" Hast du dir schon einmal Gedanken dartber gemacht, ob Deine
Lebensweise oder die unserer Gesellschaft Nachteile haben kann,
etwa fur die Menschen in anderen Landern, far die Zukunft junger
Menschen oder fur die Natur?

Deutschland: Osterreich:

Oja
M nein
O KA.

N3: Jugend und die Zukunft der Welt* Bertelsmann Stiftung 2009; n=1007 davon aus Deutschland n=301; Alter: 14-18

Globale Herausforderungen zu bewaltigen, ist fiir die Jugendlichen zwischen 14 und 18
Jahren nicht nur Aufgabe der Regierungen, Firmen und groRen Organisationen. Die
Mehrheit vertritt die Auffassung, dass die gesamte Gesellschaft Verantwortung
Ubernehmen muss. Jeder Zweite stimmt zu, dass auch die Bevolkerung ihr Verhalten
andern muss (vgl. N3).
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N3

Umdie Probleme der Zustimmung deutscher Jugendlicher:
Weltin den Griff zu
bekommen, mussen
nur die Regierungen,
Firmen oder grof3en

Organisationen ihr @ Nein
Verhalten @ndern, aber lIe”S
nicht die Bevolkerung. ;kaA

Nach einer Selbsteinschatzung zum gesellschaftlichen Engagement geben 46 Prozent
der deutschen Jugendlichen an, sich fiir das Wohl von Menschen oder das Wohl der
Umwelt in der Schule oder in einer Organisation einzusetzen (vgl. N3).

N3

Engagierst du Dich far das Wohl von Menschen oder die Umwelt, in
der Schule oder einer Organisation wie der Kirche, einem Verein oder
einer Partei?

Deutschiand: Osterreich:

Oja
® nein
O k.A.

b) Bedeutung von Nachhaltigkeit und Umwelt fir Jugendliche

11- bis 17-Jahrige messen den Themen Klimawandel und Umweltschutz sehr hohe
Bedeutung zu. So soll dieses Thema gleich nach Schule und Bildung auf der
Tagesordnung der deutschen Politiker stehen. Nachrangig wird selbst 2009 die
Wirtschaftskrise und auch die Bekampfung des weltweiten Terrorismus genannt (vgl.
N5).

32



Konsumkompetenz von Jugendlichen November 2010

NS

Welche Themen gehoren auf
die Tagesordnungder
deutschen Politik?

[ 20% 40% 60% BO% 100%
‘Welche Themen gehdren auf die Tagesordnung der deutschen Politik?
m Schule und Bildung 0%
m Klimawande! und Umweltschutz B85%
B Wirtschafts- und Finanzkrise B5%
M5 BRAVO-Umfrage Umweli- und Klimaschutz® Bauer Media Group 2009, n=1050; Alter: 11-17

Diese Gewichtung bestatigt sich in der Studie ,Jugend und die Zukunft der Welt* (vgl.
N3). 73% der deutschen Jugendlichen geben den Herausforderungen des
Klimawandels und der Umweltzerstérung Vorrang vor der Wirtschafts- und Finanzkrise,
auch Terrorismusprobleme stehen hier weit nachgeordnet auf der Liste der weltweiten
Herausforderungen der Zukunft (vgl. N3).

™ Ich lese Dir nun einige Herausforderungen vor, die die ganze Welt betreffen. Sage

mir bitte, wie grof} diese Herausforderungen aus Deiner Sicht sind. Wie grof sind
Deiner Meinung nach die Herausforderungen aufgrund ...
(Nennungen ,sehr groR“ und ,eher gro*)

der groten Armut in vielen Landern oy
des Klimawandels und der Umweltzerstorung

des Mangels an Mahrung und Trinkwasser in
vielen Landern der Welt

der Verknappung von Rohstoffen
(z B.. Erddlvorrate)

der Ausbreitung weltweiter Seuchen und
Krankheiten (z.B.: Grippeviren, AIDS)

der Verbreitung von Massenvernichtungswaffen
(z.B.. Atombombe)

von Kriegen und bewaffneten Konflikten
der Wirtschafts- und Finanzkrise
derintern. Terrorismus Deutschland

des Anstiegs der Weltbevslkerung M Osterreich

e 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90%

N3: Jugend und die Zukunft der Welt" Bertelsmann Stiftung 2009; n=1007 davon aus Deutschland n=501; Alter: 14-18

Auch die aktuelle Shell Jugendstudie bestatigt, dass der Klimawandel die Jugendlichen
beschaftigt: 76 Prozent halten ihn fir ein gro3es oder sehr groftes Problem. Zwei von
drei Jugendlichen denken und sehen durch die Klimaveranderungen die Existenz der
Menschheit bedroht (vgl. M18).

LAuch bei der Sichtweise auf dieses Thema lassen sich drei unterschiedliche
Typisierungen vornehmen: Die Kritiker des Klimawandels, die den reichen
Industrielandern die Schuld fir die dkologischen Veranderungen geben; die
Klimaoptimisten, die, auch wenn sie den Klimawandel flir ein Problem halten, die
offentliche Darstellung dieses Phanomens Ubertrieben finden; und schliel3lich die
fatalistischen Beobachter, die fast zur Halfte davon ausgehen, dass es bereits zu spat
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sei, etwas gegen den Klimawandel zu unternehmen® (vgl. M18, Zitat auf der Webseite
www.shell.de).

M13

Problem Klimawandel: Haltungen der Jugendlichen, die schon einmal
davon gehért haben

B Kritiker des Klimawandels
de nzk

Angaben

in %

M18:,16. ShellJungendstudie®, Deutsche ShellHolding 2010; n=2500, Alter: 12-25

Jugendliche achten zunehmend auf umweltbewusstes Verhalten. 44 Prozent
versuchen, Energiesparmallnahmen im Alltag umzusetzen, beispielsweise 6fter
Fahrrad zu fahren und daflir das Auto stehen zu lassen, 39 Prozent entscheiden sich
fur ein kleineres Auto mit geringerem Verbrauch (vgl. M18).

c) Wissensstand der Jugendlichen zum Thema Nachhaltigkeit und Umwelt

Trotz des grofden Interesses flir Umweltthemen und punktuell auch ,nachhaltiger
Verhaltensweisen® zeigen sich deutlich Lucken im Wissensstand der Jugendlichen. So
weild nicht einmal die Halfte der 11- bis 17-Jahrigen, was eigentlich CO, bedeutet (vgl.
N5).

N5

Was bedeutet CO2?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% Q0% 100%
Was bedeutet CO27?
H richtig beantwortet 40%
B falsch beantwortet [/ nicht gewusst 60%

N5: BRAVO-Umfrage Umwelt- und Klimaschutz® Bauerverlag 2009; n=1050; Alter: 11-17
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Ahnlich verhalt es sich mit dem Wissensstand zum Begriff Nachhaltigkeit. Die Studie
~Jugendreport Natur® stellte 11- bis 15-Jahrigen sowohl 2003 als auch 2010 die Frage,
was ihnen zum Thema Nachhaltigkeit einfallt. Auch wenn der Prozentanteil derer, die
nichts dazu sagen kénnen, etwas zurlickgegangen ist, so sind die Werte dennoch
schlecht: Nahezu die Halfe der 3000 Befragten fallt nichts zum Begriff Nachhaltigkeit
ein (vgl. N1).

N1

Was fallt dir zu

Nachhaltigkeit

ein?
0% 10% 20% 30% 40% 50% B60% 70% B80% 90% 100%
Was fallt dir zu Nachhaltigkeit ein?

W 2010 - Keine Antwort 49%

B 2003 - Keine Antwort 54%
N1:_Jugendreport Matur* Dr. Rainer Bramer 2010; n=3000; Alter: 11-15

Gibt man den 11- bis 15-Jahrigen Antworten vor, zeigt sich, dass mehrheitlich richtige
Wissensbeziige zum Themenkomplex Nachhaltigkeit vorhanden sind. Die Frage nach
konkretem Verhalten, welches zum nachhaltigen Umgang mit der Natur beitragt, wird
von Uber 50 Prozent richtig beantwortet. ,Doch das Bambi-Syndrom schlagt zu: Pflege,
Ruhe und Ordnung werden falschlicherweise von tber 70 Prozent mit Nachhaltigkeit in
Verbindung gebracht” (vgl. N1, Zitat Seite 13).

N1 . 1

Welches Verhalten tragt zum
nachhaltigen Umgang mit der
Natur bei?

Zustimmung zu vorgegebenen Antworten

Tiere Nur so Keine Tierein  Keinen
Jjagen, viel Holz Pflanzen  Ruhe Miill in
ohnesie  ernten, ausrei- lassen den Wald
auszu- wie nach- flen oder und nicht werfen
rotten wadchst beschd-  storen

digen

N1: Jugendreport Natur® Dr. Rainer Bramer 2010; n=3000; Alter: 11-15

Nur 4 Prozent der Jugendlichen wissen, dass die Rohstoffe, die zur Herstellung eines
Handys erforderlich sind, vollstandig aus der Natur kommen. Ein Viertel der Befragten
meint sogar, dass Uberhaupt kein Anteil der verwendeten Ressourcen eines
Mobiltelefones natlirlichen Ursprungs ist (vgl. N1).
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N1

Wenn du Uber die Rohstoffe nachdenkst, aus denen ein Handy gemacht
ist: Was meinst du, wie viel Prozent davon kommen aus der Natur?

Keine Antwort: 8 %

0 Prozent: 24 %
100 Prozent: 4%

80 Prozent: 7 %

60 Prozent: 15 %

20 Prozent: 27 %

40 Prozent: 16 %

J richtige Antwort

N1: Jugendreport Natur® Dr. Rainer Bramer 2010; n=3000; Alter: 11-13

d) Wer sollte Giber Nachhaltigkeit und Umwelt bilden und aufklaren?

Sieben von zehn Jugendlichen fordern mehr Bildung fur nachhaltige Entwicklung,
obwonhl die Ergebnisse der betreffenden Studie ,Jugend und die Zukunft der Welt"
bereits ein gutes Bewusstsein fir Nachhaltigkeit aufzeigen. Die Jugendlichen zwischen
14 und 18 Jahren wiinschen sich in Schule und Ausbildung eine umfassendere
Wissensvermittlung fur globale Probleme und mdchten besser informiert werden Gber
ihre Verantwortung fir die Welt. Diese Einschatzung teilen 76 Prozent der Madchen
und 63 Prozent der Jungen (vgl. N3).

N3

Zustimmung deutscher Jugendlicher:
Gibt es Handlungbedarfim Bereich
Bildung fur nachhaltige
Entwicklung?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gibt es Handlungbedarf im Bereich Bildung fir nachhaltige Entwicklung?

ula 69%

Hnein 31%

N3: Jugend und die Zukunft der Welt® Bertelsmann Stiftung 2009; n=1007 davon aus Deutschland n=501; Alter: 14-18
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.Fur die 15- bis 16-Jahrigen zeigt sich Bildung als gréfiter positiver Einflussfaktor beim
Umweltwissen (r = 0,20), einen noch starkeren positiven Einfluss bt Bildung auf das
Umwelthandeln aus (r = 0,40) (Zitat N2, S. 72). Das Umweltwissen der 15- bis 16-
Jahrigen unterscheidet sich je nach Schulform. So haben die Schiler, die ein
Gymnasium besuchen, bessere Kenntnisse als Gesamtschiler. Beide Gruppen
verfligen Uber deutlich besseres Wissen als Berufsfachschiiler. Diese Ergebnisse
belegen, dass die Schule einen entscheidenden Einfluss auf das Umweltwissen der
Schiiler hat (vgl. N2).

Umweltwissen nach Schultypen bis 15- bis 16-Jahrigen
Mittelwerte der Wissensskalen im Schultypenvergleich

1,6 1
14 4
1,2 4

1 4
081

04 -
02

ékologisches Formenkenntnis Umweltwissen gesamt
Konzeptverstandnis

O Berufsfachschule (Fachabiturenten) B Gesamtschule O Gvmnasium
N=140 N=282 N=1016

Okologisches Konzeptverstandnis wurde Uber das Wissen Uber Stoffkreisidufe, Okosysteme und Umweltver-
anderungen abgefragt (z.B.. Organische pflanzliche und tierische Abfille, die vollstandig zersetzt sind, werden als
Humus bezeichnet. Welche Bedeutung hat Humus fir den Boden?)

Formenkenntnis: Die Befragten mussten anhand von Abbildungen Baume und Vagel identifizieren. (vgl. Zubke
2006, 131, 136).

MZ: Konsumund Umweltim Jugendalter* BINK 2009, 5.72

e) Zusammenfassung

Die jungen Verbraucher wachsen heute mit einer gewissen Selbstverstandlichkeit mit
dem Grundanliegen des ,nachhaltigen Konsums* auf.

Das Thema ist wichtig und in Teilen findet sich auch ein nachhaltiges Konsumverhalten
bei Jugendlichen. Gleichzeitig hat sich trotz massiver medialer Aufmerksamkeit das
Wissen Uber Nachhaltigkeit bei Jugendlichen nur geringfugig zwischen 2003 und 2010
verbessert.

Auch die Fragen von Nachhaltigkeit und Konsum gehéren aus Sicht der Jugendlichen
in den Schulunterricht. Studien belegen den Erfolg von Bildungsangeboten und ihren
Einfluss auf das nachhaltige Konsumverhalten.
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

» Die Konsumfreiheit in der schénen neuen Konsumwelt ist gefahrdet

Jugendliche wachsen heute deutlich friher in eine zunehmend komplizierter werdende
Konsumwelt hinein. Sie geben Geld fur Kleidung, Essen, fur das Telefonieren, fur
Kosmetik und fir die Freizeit aus. Sie nutzen das Internet mit gréfiter
Selbstverstandlichkeit. Sie sind mit inrer Kaufkraft ein Wirtschaftsfaktor, ein Teil der
.Binnennachfrage”.

Doch die Konsumwelt macht Jugendliche nicht nur glicklich. Sie kann krank machen,
wenn zu viel und falsch ,gegessen” wird. Sie kann zu herben Enttauschungen flihren,
wenn personliche Daten leichtfertig preisgegeben werden und sie kann eine
ungerechte Welt stabilisieren, wenn Uber die Herkunft der vielen ,billigen Klamotten*
nicht nachgedacht wird.

» Jugendliche haben betrachtliche Wissensdefizite bei dem Verstandnis fur
allgemeine wirtschaftliche Zusammenhéange

Sie kénnen grundlegende Begriffe der Marktwirtschaft nicht richtig erklaren, kennen die
Inflationsrate nicht etc. Die ,0konomische Allgemeinbildung® der Jugendlichen ist
schlecht.

» Aber:
Jugendliche sind allgemein an Fragen zur Okonomie / Wirtschaft und auch
an weiter weg liegenden Fragen z.B. zur Altersvorsorge interessiert

Die gelegentlich geduRerte Unterstellung, dass Fragen der Okonomie / der Wirtschaft
im Allgemeinen bei Jugendlichen auf keinerlei Interesse stolRen, ist unzutreffend. Sie
beklagen fehlende Angebote. Die starkere Thematisierung im Unterricht trifft auf
Zustimmung. Auch wenn die Kenntnisse zur Altersvorsorge / Riester-Rente bei
Jugendlichen sehr gering sind, ist die Grundproblematik bei den Jugendlichen
angekommen.

» Das Ernahrungsverhalten der Jugendlichen ist hochgradig bedenklich

Insbesondere ist das Wissen Uber die gesundheitsrelevanten Dinge der Erndhrung
auffallig gering. Die Schule, aber auch andere Institutionen, sind zur Zeit nicht in der
Lage, eine angemessene Kompetenz zur gesunden Erndhrung zu vermitteln.

» Computer, Internet und Handy werden mit groRer Kompetenz , bedient”

Wenn zur Konsumkompetenz auch die Fahigkeit gehoért, mit neuen Produkt- und
Dienstleistungsangeboten so umzugehen, dass ein subjektiver Nutzen erlebt wird,
dann ist das Internet, insbesondere das Web 2.0 mit seinen unzahligen Applikationen,
ganz vorne. Das Internet entwickelte sich innerhalb der letzten Jahr zum Medium Nr.1
und lief3 das Fernsehen hinter sich.
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» Aber:
Die Sensibilitat fur Datenschutz, den Schutz der Privatsphére ist gering und
die Wissensliicken Uber Dienstanbieter und ihre Tricks im Internet sind
betrachtlich

Jugendliche stellen freigiebig persoénliche Daten ins Internet. Es fehlt weitgehend die
Sensibilitdt, dass diese Freizlgigkeit zu spateren Zeitpunkten sich nachteilig fir sie
auswirken kann. Im Kontext des Internets scheint sich bei Jugendlichen geradezu ein
Einstellungswandel hinsichtlich der Notwendigkeit, die Privatspare zu schutzen,
abzuzeichnen.

» Nachhaltigkeit ja, aber ohne Kompetenz

Trotz massiver medialer Aufmerksamkeit sank das Unwissen liber Nachhaltigkeit bei
Jugendlichen nur geringfligig zwischen 2003 und 2010. Hier stehen das bekundete
Interesse, aber auch einzelne durchaus nachhaltige Verhaltensweisen in deutlichem
Gegensatz zu den betrachtlichen Wissenslicken tber Umweltfragen. Auch hier wird
die Thematik als Unterrichtsbestandteil gefordert.

» Verbraucherbildung als Aufgabe

Die Aussagen zur aktuellen Konsumkompetenz von Jugendlichen zeigt deutlich:
Verbraucherschutz und bessere Information alleine reichen nicht aus. Auch wenn
weitere Anstrengungen zur Verbesserung des Verbraucherschutzes oder zur
Verbesserung der Informationsgrundlagen im Konsum erfolgen, wird ihr Nutzen
begrenzt sein, wenn insbesondere auch die jungen Verbraucher ihre Rechte nicht
kennen und keine Fahigkeiten haben, sie einzufordern. Auch eine verbesserte
Information muss am Ende gesucht, verstanden und genutzt werden. Die Fahigkeit,
sich im Uberangebot von Informationen zurechtzufinden, wird dabei selbst zu einer
neuen, besonders wichtigen Kompetenz des Verbrauchers.

Ohne Wissen, ohne bestimmte Fahigkeiten und Fertigkeiten werden junge Verbraucher
nicht die Vorteile der Konsumfreiheit fir sich nutzen kénnen. Wer Uber weniger
Konsumkompetenz verfligt, hat Wohlstandsnachteile. Dies gilt um so mehr, wenn die
Gesundheits- und Altersvorsorge zunehmend zu einer privaten Planungsaufgabe wird.

» Schule als Ort fir den Erwerb von Konsumkompetenzen

Eine Reihe von Institutionen kénnen Beitrage zur Verbesserung der
Konsumkompetenz von Jugendlichen leisten. Von den Jugendlichen selbst wird die
Schule als Ort fiir eine ,06konomische Allgemeinbildung®, fir den Wissenserwerb Uber
,gesunde Ernahrung“ und zum Umgang mit ,dem Internet” favorisiert.
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Anhang

Uberblick Uber alle Studien

Studienauswahl Zeitraum 2005 - 2010 (1)

T " S

November 2010

Metallrente 2010 Jugend, Vorsorge, Finanzen MetallRente 2010
Jugend und Finanzen Youngcom 2010 w2
Wirtschaftsverstandnis und Finanzkultur 2009  Bankenverband 2009 w3
Wirtschaftund  Jugend und Versicherungen ‘Youngcom 2008 w4
Finanzen Informationsblatt Verbraucherbildung Europaische Kommission 2006 W5
AUGEN aufim GELDverkehr ggﬁ[ﬂ;ﬁ:g;ﬂgf‘aﬁf}ﬁg‘?ﬂ - 2010 we
Schulerbefragung 2010 BMELV 2010 W7
Sois(s)t Schule Nestlé 2010 E1
DKV-Report ,Wie gesund lebt Deutschland?®  Deutsche Krankenversicherung 2010 E2
LBS-Kinderbarometer Deutschland 2009 Landesbausparkasse 2009 E3
e KIGGS-Studie Robert Koch-Institut 2006 E4
Ermahrungskompetenz durch Bildung égbnfgﬁgﬁE?{?%gﬂ:g%agémms_ 2006 E5
Ermahrungsstudie als KiGGS-Modul (EsKiMo)  Robert Koch-Institut 2006 EG
Lebensmittelwerbung fur Kinderprodukte SOFIA/ BMELV 2005 E7

Studienauswahl Zeitraum 2005 - 2010 (I1)

e S )

Jugendreport Natur Dr. Rainer Bramer 2010
Nach. Konsum und Umweltim Jugendalter Eggﬁrﬁﬁ:&g?&?ﬁgﬁ;%gm K) 2009 N2
haltigkeit Jugend und die Zukunft der Welt Bertelsmann Stiftung 2009 N3
Green after fifteen? (PISA-Umwelttest) QECD 2006 N4
BRAVO-Umfrage Umwelt- und Klimaschutz Bauer Media Group 2009 N5
JIMplus Nahaufnahmen 2009 Medienpad. Forschungsverbund 2010 M1
World Vision Studie World Vision Institute 2010 M2
Trend Tracking Kids lconKids 2010 M3
Medienbildung (K)ein Untemichtsfach? Medienanstalt HH & SH 2010 M4
Medien Intemet Sicherheit BITKOM 2010 M5
(Teil 1) Connected Worlds BITKOM 2010 M6
Statistische Erfassung zum jugendlichen Verbra_uchementrale Schleswig- 2010 M7
Heranwachsen Holstein
Digitale Identitaten BITKOM 2009 M8
MindSetKids —im Alltag live dabei IP Deutschland GmbH 2009 M9
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Studienauswahl: Zeitraum 2005 - 2010 (I1)
[schwerpunie | Thel L Horausgeber | yanr | rare |

Heranwachsen mit dem Social Web Landesanstalt far Medien NRW 2009 M10
Youngcoml Jugendstudie 2010 Youngcom 2009 M11
Jugend, Information, Multimedia (JIM) Medienpad. Forschungsverbund 2009 M12
Digital Natives — Generation Internet Institute of Electronic Business 2009 M13
L ELET Medienkompetenzbericht 2009 NRW Landesanstalt farMedien NRW 2009 M14
(Teil 2)
Medienkompetenzforderung Online-Nutzung  Medienanstalt HH & SH 2008 M15
Ganz privat im Web 2.0 lconKids 2008 M16
Bildungsstudie Deutschland 2007 Focus und Microsoft 2007 M17
16. Shell Jugendstudie Jugend 2010* Deutsche Shell Holding GmbH 2010 M18
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B |
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Als Senior Consultant berat er Unternehmen in Marketing- und Strategiefragen.
Insbesondere die Zielsetzung einer gekonnten Stakeholderorientierung von
Unternehmen und die Ausgestaltung einer sozial und ékologisch verantwortlichen
Unternehmenspolitik steht im Zentrum vieler Beratungsprojekte. Von Herrn Schoenheit
liegen zahlreiche Buch- und Aufsatzveroffentlichungen in den Themengebieten
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VOr.
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Telefon 0511-12196-37
E-Mail: dreblow@imug.de

-
-

... hat an der Freien Universitat Berlin ,Bildung, Erziehung und Qualitatssicherung“ am
Fachbereich Erziehungswissenschaft und Psychologie studiert. 2007 hat sie ein
Zusatzstudium fiir Personalarbeit abgeschlossen und darlber hinaus eine Ausbildung
zur Mediatorin durchlaufen. Seit 2008 ist Miriam Dreblow als Assistentin der
Geschaftsfluihrung und Juniorberaterin in verschiedenen Tatigkeitsbereichen bei der
imug Beratungsgesellschaft tatig und unterstiitzt unter anderem den Coaching Bereich.
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