Unterrichtsmaterialien zur Verbraucherbildung

Warum Milch zum aus-
gewogenen Fruhstlck
gehaort — Unterrichts-
ideen fur Grundschuler

Was macht Milch eigentlich weil3? Warum z&hlt sie — obwohl man sie trinkt —
nicht als Getrank? Und warum vertrdgt nicht jeder Mensch Milchprodukte?
Mit dem aktuellen Material der Woche erfahren Grundschiler, warum das so
ist und weswegen Milch und aus ihr hergestellte Produkte wie Yoghurt oder
Kése zu einem ausgewogenen Frihstick gehéren. Praktisch und erlebnis-
orientiert, mit allen Sinnen.

Das Unterrichtsmodul , Der ,kuhle’ Pausensnack — Milch* wurde vom ge-
meinnutzigen aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz
als Baustein zur Erndhrungsbildung in der Grundschule angelegt. Es ist Teil
des umfassenderen Unterrichtspakets ,5 Sterne furs Frihstick” und wirbt
far Milch und Milchprodukte als wichtigen Bestandteil eines ausgewogenen
Frihsticks. Unabhangige Bildungsexperten, die das Unterrichtsmaterial im
Auftrag des Verbraucherzentrale Bundesverbands auf den pé&dagogischen
Prafstand gestellt haben, bewerten es mit , gut”.

Das kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler lernen

Das aktuelle Material der Woche enthélt insgesamt zwolf Arbeitsvorschlage fir den
Sachkundeunterricht mit Kindern ab der Klasse 1 sowie zuséatzliche Anregungen
fur das fachertbergreifende Arbeiten. Die Schilerinnen und Schiler lernen ver-
schiedene Milchsorten und -produkte sowie deren Unterschiede kennen und erfah-
ren, was mit Milch eigentlich passiert, bevor sie in die Verpackung kommt. Dane-
ben beschaftigen sie sich unter anderem mit der Haltbarkeit unterschiedlicher
Milchsorten und mit Mdglichkeiten, Milchprodukte weiterzuverarbeiten oder mit
anderen Lebensmitteln zu kombinieren, etwa zu Fruchtyoghurt. AuRerdem kdnnen
sie ein eigenes Rezeptbuch mit Milchprodukten erstellen und ihr Wissen in einem
kleinen Milchlexikon zusammentragen.

Spiele, Experimente, Aktivitaten im Unterricht

Den Unterrichtsinhalten néhern sich die Kinder durchweg tber eigene Aktivitaten.
In sogenannten SchmeXperimenten kosten sie zum Beispiel verschiedene Milch-
sorten oder -produkte und stellen eigene Sauermilchprodukte her. Mit einem Klei-
nen Versuch im Klassenzimmer testen sie die unterschiedlichen Haltbarkeitszeiten
verschiedener Milchsorten. Uber einen Sinnesparcours kénnen sie Milchprodukte
und damit in Verbindung stehende Materialien oder Gerdusche ertasten, erriechen
oder erschmecken. Aul3erdem bietet das aktuelle Material der Woche Ideen fiir
den Unterricht auBerhalb der Schule — etwa fur den Besuch eines Bauernhofes,
einer Molkerei oder eines Supermarktes. Anregungen flur fachertbergreifendes
Arbeiten im Deutsch- oder Kunstunterricht wurden ebenfalls aufgenommen.
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KURZINFORMATIONEN

TITEL

Der ,kuhle* Pausensnack: Milch —
Baustein zur Erndhrungsbildung in
der Grundschule

HERAUSGEBER
aid infodienst Erndhrung, Landwirt-
schaft, Verbraucherschutz e. V.

ZIELGRUPPE
Primarstufe

FACHER

facheribergreifend, Sachkunde,
Deutsch, Kunst, Vertretungsunter-
richt

SCHULSTUFE
Klasse 1 bis 4

THEMEN
Medien, Werbung, Erndhrung,
Haushalt und Einkaufen, Produkti-

onskette
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Unterrichtsmaterialien zur Verbraucherbildung

Methodisch-didaktisch Hinweise

Lehrkrafte finden zu jedem der zwolf Arbeitsvorschlage Kopiervorlagen sowie
Ubersichtliche Hinweise fir deren Einsatz im Unterricht. Neben Informationen zu
den jeweils benotigten Materialien und zur Durchfihrung werden teils auch Variati-
onen der Arbeitsauftrage angeboten. Zur Einfihrung finden Lehrerinnen und Leh-
rer einige Fachinformationen. Hier wird unter anderem erlautert, warum und wie
viel Milch und Milchprodukte Kinder benétigen. Konzipiert wurde das Material fur
den Sachunterricht und das facheribergreifende Lernen. Auf Hinweise zur Lehr-
plananbindung und weiterfiihrende didaktische Hinweise wurde verzichtet.

Weitere Unterrichtsmaterialien zum Thema

Ern&hrung und Gesundheit: Ideen fur den Grundschulunterricht

Weitere empfehlenswerte Unterrichtsmaterialien zu den Themen Ernghrung und
Gesundheit hat das Team des vzbv-Materialkompasses auf einer Infoseite zu-
sammengestellt. SAmtliche Materialien wurden fir die Grundschule konzipiert und
von unabhangigen Bildungsexperten gepruft.

http://www.verbraucherbildung.de/unterrichtsmaterial-grundschule-ernaehrung.html
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Lehrmaterialien zur
Verbraucherbiidung

Bewertet durch unser
Expertenteam!

KOSTEN
4,50 Euro (kostenpflichtiger Down-
load)

Gefordert durch:

* Bundesministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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