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Gesundheit ist ein zentrales Leitthema an der Schule 
am Bienwaldring. Ernährung, Hygiene, Suchtpräven-
tion, Bewegung – das sind einige der Themen mit 
denen die Schülerinnen und Schüler immer wieder in 
Berührung kommen. Auch die Schülerzeitung „Bien-
waldpost“ berichtet regelmäßig über Projekte wie 
„Gesundes Frühstück“. Der Unterricht an der Förder-
schule ist insgesamt sehr praxisbezogen und alltags-
nah. Im „Stromprojekt“ lernen die Schülerinnen und 
Schüler Energiesparen und die Werkstatt „Bistro“ 
vermittelt ihnen, wie man einen Einkauf plant, Spei-
sen zubereitet und den Verkauf organisiert. 
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 Wir lernen bei uns in der Schule, was 
gesund ist. Und was nicht so gesund ist. 
Wir bereiten auch gemeinsam unser Früh-
stück zu – immer mit Obst und Gemüse. Für 
unser Stromprojekt haben wir einen Preis 
bekommen. Besonders viel Spaß haben die 
Versuche mit den Solarmodulen gemacht!“
Lea 
Schülerin der Klasse A3

 Wir bereiten unsere Schülerinnen und 
Schüler auf ein möglichst selbstbestimmtes 
und selbständiges Leben vor – dieser in 
unserem Schulprogramm verankerte Grund-
satz spiegelt sich in unserer alltäglichen 
Unterrichtsarbeit, aber auch in besonderen 
Projekten wieder. Ein Leitthema ist hierbei 
die Gesundheitserziehung, die den Unter-
richt aller Klassenstufen unserer Schule 
durchzieht. Selbst- und sozialverantwortli-
ches Verhalten wird aber auch bei speziel-
len Projekten wie etwa zum Thema ‚Strom‘ 
vermittelt. Auch für unsere Schülerinnen 
und Schüler gilt: Nur wer Bescheid weiß, 
kann sich im Alltag kompetent verhalten!“
Ulrike Suchantke 
Verantwortliche Koordinatorin für Verbraucherbildung
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